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DEFINITION OF PUBLIC HEALTH – UTILITARIAN APPROACH 
ВИЗНАЧЕННЯ ГРОМАДСЬКОГО ЗДОРОВ'Я – 

УТИЛІТАРНИЙ ПІДХІД
PUBLIC HEALTH IS THE SCIENCE AND ART OF PREVENTING DISEASE, PROLONGING LIFE, 
AND PROMOTING HEALTH THROUGH ORGANIZED EFFORTS OF SOCIETY, 
ORGANIZATIONS, PUBLIC AND PRIVATE, COMMUNITIES, AND INDIVIDUALS. IT 
ENCOMPASSES A WIDE RANGE OF ACTIVITIES AIMED AT PROTECTING AND IMPROVING 
THE HEALTH OF POPULATIONS RATHER THAN FOCUSING ON INDIVIDUAL PATIENTS. 

ГРОМАДСЬКЕ ЗДОРОВ'Я — ЦЕ НАУКА І МИСТЕЦТВО ЗАПОБІГАННЯ 
ХВОРОБАМ, ПРОДОВЖЕННЯ ЖИТТЯ ТА ЗМІЦНЕННЯ ЗДОРОВ'Я ЗА 
ДОПОМОГОЮ ОРГАНІЗОВАНИХ ЗУСИЛЬ СУСПІЛЬСТВА, ОРГАНІЗАЦІЙ, 
ДЕРЖАВНИХ І ПРИВАТНИХ, ГРОМАД І ОКРЕМИХ ОСІБ. ВОНА ОХОПЛЮЄ 
ШИРОКИЙ СПЕКТР ЗАХОДІВ, СПРЯМОВАНИХ НА ЗАХИСТ І ПОЛІПШЕННЯ 
ЗДОРОВ'Я НАСЕЛЕННЯ, А НЕ НА ОКРЕМИХ ПАЦІЄНТІВ.



KEY PRINCIPLES OF PUBLIC HEALTH 
КЛЮЧОВІ ПРИНЦИПИ ГРОМАДСЬКОГО 

ЗДОРОВ'Я
• EQUITY: ENSURING ACCESS TO HEALTH SERVICES FOR ALL 

• PREVENTION: FOCUS ON DISEASE PREVENTION AND HEALTH PROMOTION 

• COMMUNITY PARTICIPATION: INVOLVING COMMUNITIES IN HEALTH DECISIONS 

• EVIDENCE-BASED PRACTICE: UTILIZING RESEARCH FOR HEALTH POLICIES 

• СПРАВЕДЛИВІСТЬ: ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ ДОСТУПУ ДО МЕДИЧНИХ ПОСЛУГ ДЛЯ ВСІХ 

• ПРОФІЛАКТИКА: ЗОСЕРЕДЬТЕСЯ НА ПРОФІЛАКТИЦІ ЗАХВОРЮВАНЬ ТА 
ЗМІЦНЕННІ ЗДОРОВ'Я 

• УЧАСТЬ ГРОМАДИ: ЗАЛУЧЕННЯ ГРОМАД ДО ПРИЙНЯТТЯ РІШЕНЬ У СФЕРІ 
ОХОРОНИ ЗДОРОВ'Я 

• НАУКОВО ОБҐРУНТОВАНА ПРАКТИКА: ВИКОРИСТАННЯ ДОСЛІДЖЕНЬ ДЛЯ 
ПОЛІТИКИ ОХОРОНИ ЗДОРОВ'Я



STRATEGIC GOALS OF PUBLIC HEALTH IN POLAND 
СТРАТЕГІЧНІ ЦІЛІ ГРОМАДСЬКОГО ЗДОРОВ'Я В 

ПОЛЬЩІ
• IMPROVE HEALTH OUTCOMES: REDUCING MORBIDITY AND MORTALITY RATES 

• ENHANCE HEALTH EDUCATION: PROMOTING HEALTHY LIFESTYLES 

• STRENGTHEN HEALTH SYSTEMS: IMPROVING EFFICIENCY AND ACCESSIBILITY 

• ADDRESS HEALTH INEQUALITIES: FOCUSING ON VULNERABLE POPULATIONS 

• ПОКРАЩЕННЯ РЕЗУЛЬТАТІВ У СФЕРІ ОХОРОНИ ЗДОРОВ'Я: ЗНИЖЕННЯ РІВНЯ 
ЗАХВОРЮВАНОСТІ ТА СМЕРТНОСТІ 

• ПІДВИЩЕННЯ ОСВІТИ В ГАЛУЗІ ОХОРОНИ ЗДОРОВ'Я: ПРОПАГАНДА ЗДОРОВОГО 
СПОСОБУ ЖИТТЯ 

• ЗМІЦНЕННЯ СИСТЕМ ОХОРОНИ ЗДОРОВ'Я: ПІДВИЩЕННЯ ЕФЕКТИВНОСТІ ТА 
ДОСТУПНОСТІ 

• ВИРІШЕННЯ ПРОБЛЕМИ НЕРІВНОСТІ У СФЕРІ ОХОРОНИ ЗДОРОВ'Я: ЗОСЕРЕДЖЕННЯ 
УВАГИ НА ВРАЗЛИВИХ ГРУПАХ НАСЕЛЕННЯ



MAJOR PUBLIC HEALTH PROGRAMS 
ОСНОВНІ ПРОГРАМИ ГРОМАДСЬКОГО 

ЗДОРОВ'Я
• NATIONAL HEALTH PROGRAM: COMPREHENSIVE HEALTH STRATEGY FOR THE POPULATION 

• PROGRAM FOR PREVENTION AND CONTROL OF INFECTIOUS DISEASES: TACKLING OUTBREAKS AND VACCINATION 

• PROGRAM FOR MENTAL HEALTH PROMOTION: ADDRESSING MENTAL HEALTH ISSUES AND SUPPORT 

• HEALTH PROMOTION IN SCHOOLS: INITIATIVES FOR YOUTH HEALTH EDUCATION 

• OTHER STRATEGIES AND STRATEGIC DOCUMENTS 

• НАЦІОНАЛЬНА ПРОГРАМА ЗДОРОВ'Я: КОМПЛЕКСНА СТРАТЕГІЯ ОХОРОНИ ЗДОРОВ'Я 
НАСЕЛЕННЯ 

• ПРОГРАМА ПРОФІЛАКТИКИ ТА БОРОТЬБИ З ІНФЕКЦІЙНИМИ ХВОРОБАМИ: БОРОТЬБА ЗІ 
СПАЛАХАМИ ТА ВАКЦИНАЦІЯ 

• ПРОГРАМА ЗМІЦНЕННЯ ПСИХІЧНОГО ЗДОРОВ'Я: ВИРІШЕННЯ ПРОБЛЕМ ПСИХІЧНОГО ЗДОРОВ'Я 
ТА ПІДТРИМКА 

• ПОПУЛЯРИЗАЦІЯ ЗДОРОВ'Я В ШКОЛАХ: ІНІЦІАТИВИ З ОСВІТИ МОЛОДІ В ГАЛУЗІ ОХОРОНИ 
ЗДОРОВ'Я



THE MOST IMPORTANT INSTRUMENTS FOR MANAGING THE HEALTHCARE SYSTEM AT THE 
DISPOSAL OF THE MINISTER OF HEALTH 

ВАЖНЕЙШИЕ ИНСТРУМЕНТЫ УПРАВЛЕНИЯ СИСТЕМОЙ 
ЗДРАВООХРАНЕНИЯ В РАСПОРЯЖЕНИИ МИНИСТРА ЗДРАВООХРАНЕНИЯ

• CONTENT OF THE “GUARANTEED” BENEFITS PACKAGE (IN/OUT 
DECISIONS - BASED ON: HTA OR FOGGY?) 

• PRICING/TARIFFS (MICRO-COSTING METHOD, SUPPLY-DEMAND 
METHOD, OR OTHER?) 

• METHODS OF FINANCING SERVICE PROVIDERS (MORAL HAZARD) 

• ALL INSTRUMENTS OF „QUALITICS” (REGISTERS, INDICATORS, PRACTICE 
GUIDELINES AND STANDARDS OF CONDUCT, CERTIFICATION, 
ACCREDITATION, ETC.) 

• NETWORKS (WHY AND OF WHAT? HOSPITALS? WARDS? NETWORKING 
IN SCOPES?) 

• INVESTMENTS - NEW INFRASTRUCTURE AND RENEWAL INVESTMENTS 
(PL: IOWISZ) 

• ADDITIONAL INSURANCE (SUPPLEMENTARY, COMPLEMENTARY) AND 
COMPETITION BETWEEN INSURERS FOR THE BASIC PREMIUM

• Содержание "гарантированного" пакета льгот 
(решения о входе/выходе - на основе: HTA или 
туман?) 

Ценообразование/тарифы (метод микрозатрат, 
метод спроса-предложения или другие?) 
Методы финансирования поставщиков услуг 
(моральный риск) 
Все инструменты «качества» (регистры, индикаторы, 
практические руководства и стандарты поведения, 
сертификация, аккредитация и т.д.) 
Сети (почему и чего? больниц? палат? сети в 
масштабах?) 
Инвестиции - инвестиции в новую инфраструктуру и 
обновление (PL: IOWISZ) 
Дополнительное страхование (дополнительное, 
комплементарное) и конкуренция между 
страховщиками за базовую премию



KEY PUBLIC HEALTH INSTITUTIONS 
КЛЮЧОВІ ЗАКЛАДИ ГРОМАДСЬКОГО 

ЗДОРОВ'Я
• NATIONAL INSTITUTE OF PUBLIC HEALTH / NARODOWY INSTYTUT ZDROWIA 

PUBLICZNEGO: RESEARCH AND DATA ANALYSIS 

• PROVINCIAL HEALTH AUTHORITIES / WOJEWÓDZKIE OŚRODKI ZDROWIA: IMPLEMENTING 
HEALTH POLICIES AT REGIONAL LEVELS 

• LOCAL HEALTH CENTERS / CENTRA ZDROWIA PUBLICZNEGO: PROVIDING SERVICES AND 
COMMUNITY OUTREACH 

• НАЦІОНАЛЬНИЙ ІНСТИТУТ ГРОМАДСЬКОГО ЗДОРОВ'Я: ДОСЛІДЖЕННЯ ТА 
АНАЛІЗ ДАНИХ 

• ПРОВІНЦІЙНІ ОРГАНИ ОХОРОНИ ЗДОРОВ'Я: ВПРОВАДЖЕННЯ ПОЛІТИКИ 
ОХОРОНИ ЗДОРОВ'Я НА РЕГІОНАЛЬНОМУ РІВНІ 

• МІСЦЕВІ ЦЕНТРИ ОХОРОНИ ЗДОРОВ'Я: НАДАННЯ ПОСЛУГ ТА РОБОТА З 
ГРОМАДОЮ



CHALLENGES FACING PUBLIC HEALTH IN POLAND 
ВИКЛИКИ, ЩО СТОЯТЬ ПЕРЕД ГРОМАДСЬКИМ ЗДОРОВ'ЯМ У 

ПОЛЬЩІ
• AGING POPULATION: INCREASING HEALTHCARE DEMANDS (COMPLEMENTARY HEALTH INSURANCE, 

NURSING INSTURANCE) 

• LIFESTYLE DISEASES: RISE IN CHRONIC CONDITIONS DUE TO LIFESTYLE CHOICES (SIN TAXES) 

• ACCESS TO SERVICES: DISPARITIES IN HEALTH SERVICE AVAILABILITY (GROWING WAITING TIMES AND 
QUEUES) 

• PUBLIC AWARENESS: NEED FOR BETTER HEALTH LITERACY 
• СТАРІННЯ НАСЕЛЕННЯ: ЗРОСТАННЯ ПОТРЕБ У СФЕРІ ОХОРОНИ ЗДОРОВ'Я 

(ДОДАТКОВЕ МЕДИЧНЕ СТРАХУВАННЯ, МЕДСЕСТРИНСЬКА ІНСТРУКЦІЯ) 

• ХВОРОБИ, ПОВ'ЯЗАНІ ЗІ СПОСОБОМ ЖИТТЯ: ЗРОСТАННЯ ХРОНІЧНИХ СТАНІВ ЧЕРЕЗ 
ВИБІР СПОСОБУ ЖИТТЯ (ПОДАТОК НА ГРІХ) 

• ДОСТУП ДО ПОСЛУГ: ДИСПРОПОРЦІЇ В ДОСТУПНОСТІ МЕДИЧНИХ ПОСЛУГ 
(ЗРОСТАННЯ ЧАСУ ОЧІКУВАННЯ ТА ЧЕРГ) 

• ОБІЗНАНІСТЬ ГРОМАДСЬКОСТІ: ПОТРЕБА В КРАЩІЙ ГРАМОТНОСТІ В ГАЛУЗІ 
ОХОРОНИ ЗДОРОВ'Я



THANK YOU FOR YOUR ATTENTION 
ДЯКУЮ ЗА УВАГУ 
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