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Cymb énposaodicenna:  CIIBCTaBICHHS TIOKa3HUKIB 1HAEKCY Macu Tila Ta

PYXOBOi ~ aKTHUBHOCTI  YKpAiHCBKHUX  MAJIITKIB B
3aJIEKHOCTI BiJ] CIIAJIKOBOCTI Ta POJIMHHOI arperarii.

Bimomo, mo majmopyxomuil cmoci® JKHTTS Ta HaaMipHAa Bara W OXKUPIHHS €
OJTHUMH 3 TIPOBITHUX (PAKTOPIB PU3UKY PO3BUTKY HEIHOEKIIMHUX XPOHIYHUX
3aXBOpIOBaHb. MaHidecTallis UX YUHHUKIB Y JUTUHCTBI MPU3BOIUTH A0 I1JBUIIIEHOTO
PU3HUKY 3aXBOPIOBAHOCTI y JOPOCIOMY JKHTTI Ta TMepefadi TEHETHYHOTO Tsraps
MalOyTHIM TOKOMIHHAM. OTKe, BUBUCHHS BKJIQJy T'€HETHUYHOI CKJIAJJOBOi Ta BILIUBY
(dakTOpiB NOBKULIA Ha pPyxoBy akTuBHICTb (PA) Ta (i3uuHuil pO3BUTOK diTEH 1
MIJUTITKIB € BAKJIUBOIKO MEIUKO-COILIIAIbHOIO MTPOOJIEMOIO.

Jlxepenom BuxigHOi i1H(opMaiii Oyiau JaHi TIPOBEACHOTO  JIOCIIKEHHS,
omyoOmnikoBaHoro y 2022 p. [Omensuenko E.M., €mnizapoBa O.T., Ilombka H.C.,
[Tonbka O.0., T'ozak C.B. T'enetmyna ckjazoBa I1HAEKCY Macu Tila Ta PyXOBOi
YKpaiHChKUX nepcrexktuBu. 2022. Ned. C. 192-

199. https://doi.org/10.26641/2307-0404.2022.4.271223].

AKTUBHOCTI MUNTKIB. MeauuHdi

HocnimxeHo cnoci® >XKUTTS 1 0COOIUBOCTI (DI3UYHOTO PO3BUTKY YKPATHCHKUX
mimTkiB 3 408 HykneapHux cimen (1216 ocid6 3 moBHOIO 1H(OpPMAIlIEI), a TAKOXK
BU3HAYEHO BHECOK CIIaJIKOBOCTI y (JOpPMYBaHHs IMX MOKa3HUKIB. Bu3HaueHHs 1HIEKCY
Macu Tina (IMT) migmiTkiB Ta iX 6aThKiB MPOBOIMIM 33 JOTIOMOT'OI0 BUMIPIOBaHb Baru

Ta 3pOCTY 3 ypaxyBaHHSIM BIKY JTIOCIIKEHUX 0Ci0, sIK TOKa3aHo y Tabnuii 1.

Tab6umuns 1 - Biko-crareBi napamMerpu (i3H4YHOI0 PO3BUTKY YYACHHMKIB TOCTIIKECHHSA.

Xnonui (n=154) JiBuara (n=254) Bces rpyna (n=408)

Hokasmiki M SD | SE M SD | SE M SD | SE
Bix qutuHu, poku 12,8 1,4 0,1 13,0 1,4 0,1 12,9 1,4 0,1
3picT AUTUHU, CM 160,2 12,4 1,0 158,8 9,4 0,6 159,4 10,6 0,5
Bara nutunu, Kr 47,7 11,9 1,0 46,5 10,2 0,6 46,9 10,8 0,5
IMT nutuHH, Kr/M* 18,3 2.8 0,2 18,3 2,7 0,2 18,3 2,8 0,1
Bik marepi, pokn 39,6 51 0,4 39,9 51 0,3 39,7 51 0,3
3picT MaTepi, cM 165,8 57 0,5 165,9 5,8 0,4 165,8 5,8 0,3
Bara marepi, kr 65,8 9,8 0,8 66,0 11,9 0,7 65,9 11,2 0,6
IMT wmarepi, kr/m® | 23,9 34 | 03 | 240 41 | 03 24,0 3,8 0,2
Bik 6atbka, poku 42,7 5,9 0,5 42,6 5,9 0,4 42.6 5,9 0,3
3pict 6aTbKa, cM 179,1 6,1 0,5 178,1 6,5 0,4 178,5 6,3 0,3
Bara 0arpka, KT 85,5 13,2 1,1 84,6 13,2 0,8 85,0 13,2 0,7
IMT GarbKka, Kr/m” 26,6 3,4 0,3 26,6 3,5 0,2 26,6 3,5 0,2

[Tpumitka: M — cepeHe 3HaUeHHS TOKa3HHUKA, SD — cranmapTHe BiaxwieHHs, SE — moxubka
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Jliniinoi 3anexHocTti Mixk PA ta IMT Bussieno He Oyio.

PiBenb PA BHU3Hauanu 3a 1OMOMOTOIO aHKeTyBaHHsA. J[71s1 6aThKiB OyB CTBOpEHHUIA
OTMUTYBAJIbHUK, yV SAKOMY, KpIM TPaIUIlIMHUX 3alUTaHb 100 (PI3MUYHHUX MHapameTpiB,
OCBITH Ta PyXOBOi aKTUBHOCTI, OyJI0 BKIIIOYEHO OJIOK MUTaHb 111010 HAsIBHOCTI CEPIIEBO-
CYJIMHHOT Ta €HJOKPUHHOI MaToJIOTii y OJM3bKUX poauyiB (MaTu, 6aThKO, OpaT, cecTpa,
TiTKa, JAIBKO, 6abycs, Hixycs). AHani3 BiumBy cragkosocti (h?) Ta cimeiinoi arperatii
(p) BHKOHaHO 3a jJomomoror mnporpamuoro npoaykry S.A.G.E., Bepcis 6.4. (Momyii
FCOR, ASSOC). JIns 1HIIUX CTaTUCTUYHUX PO3PAaXyHKIB BUKOPUCTOBYBAJIU MPOrpamy
STATISTICA 8.0. i Medcalc.

OuiHKy Macu Tija OiAJIITKIB TPOBOMIM 32 Z-Tabiuusmu BOO3.

[Toka3HMK pOAWMHHOI arperaiii IOJIGHHOI PYXOBOi AaKTUBHOCTI CTaHOBUB
0,20+0,04 (p< 0,001). BcranoBieHo, 110 KOPEJALIMHI 3B’SI3KM y Mapax MaTU-CUH Ta
MaTH-JI09Ka, BUIIl, HDK Yy Mapax 0aThbKO-CMH Ta 0aThbKO-I04Ka. BHECOK CIajakoBOCTI
crarosus 23,1 % (h?=0,23+0,07; p< 0,001).

BusBieno HasBHICTH poAawHHOI arperamii 3a mokaszHukoM IMT (r=0,25+0,03;
p<0,001). HaiiBumioro Oyna arperamis mapu Matu-godka (r=0,29+0,06; p< 0,001),
HaHK4Y0I0 — 0atbko-cuH (r=0,19+0,08; p< 0,05). Bkimaa cnagkoBocTi craHoBUB 41,4
% (h°=0,41+0,09; p< 0,001).

Pe3ynbpraTi mociipKeHHS MOKa3alid, K CHaAKOBICTh 1 CIMEHHI TpaauIlii MOXKYTh
OyTH [OCTaTHBO BAaroMuM (aKTOPOM PHU3UKY PO3BUTKY HEIH(DEKUIHHUX XPOHIYHUX
3aXBOPIOBaHb, 110 HEOOX1THO BPAXOBYBATH MPH TUTAHYBAHHI MPOMITAKTUYHUX 3aXO0/IIB.

3anpornoHoOBaHUN METOJ] HE TOTpeOye J0IaTKOBOTO 00IaIHAHHS.

HoBoBBeneHHs TIATOTOBJICHO 3a pe3ybTaTaMH HAYKOBO-IOCIHIIHOT poboTn «Haykose
OOTpYHTYBaHHsSI TPIOPUTETHUX HAMPSAMKIB MPOQITAKTUKH BPOJKEHOT TMATOJIOTIT Yy
HoBoHapokeHuxy». ludp HIAP: AMH 15.21. Ne nepxpeectpartii: 0120U105461.

[TpononyeThCs 17151 BHPOBAKEHHS Y MPAKTUKY 3aKJIaiB OXOPOHH 3/10pOB’Sl.
p y A pOBaJ ynp y A P J0p

3a nonatkoBoro iH(opmarliero 3BepTaTucs 10 aBTopiB jucrta: 02094, Kuis, 94,

ByI. ['erbmana [1aBna [Tony6otka (ITomyapenka), 50, ren.: (044) 292-06-05.



AHoToBanuM ommcoM IHpopmariitHoro nucra € Ilogidomnenns npo Haykogy
npooykyito Peecmp Ne 40/11/25, sxe BBIHILIO 10 IMOPIYHOI iH(GOpPMAIIHHOT 301pKH
«I1IEPEJIIK  nHaykoBOi  (HayKOBO-TE€XHIYHO1)  MPOAYKIi, MpH3HAYEHOI  JJIA
BITPOBAKEHHS JOCSTHEHb MEAMYHOI HAYKU Y chepy 0XOpoHHU 310poB’si» (Bumyck 11),
3arBepkeHut MO3 VYkpainm ta HAMH Vkpainu 16.04.2025p. / JHII «llentp
TecTyBaHHs», https://www.testcentr.org.ua/uk/naukova-naukovo-tekhnichna-produktsiia
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