PE3OJIOLISA

Kpyrioro crony
«3ABE3INEYEHHSA KOHCTPYKTUBHOI ITIOBEJIITHKHA

HACEJIEHHS B YMOBAX EKCTPEMAJIBHOI'O CTPECY)»
(27 6epesns 2025 p., m. KuiB)

VYyacuuku Kpyrmioro crony, opranizoBaHoro HarioHaibHOI0O akaaemi€ero
neAaroriyHux Hayk Ykpainu (IHcTUTyTOM coIiaabHOT Ta MOMITUYHOT TICUXOJIOT11
HAIIH Vkpainu, BiagmiaoMm coliajJbHOI TCHUXO0JIOT1i 0coOHCTOCTi) Ta
HanionanpHowo axaaemiero MeauyHux Hayk Ykpainu (HAY «lHCcTUTYT
rpomajceKkoro 310poB's iM. O. M. Map3eea HAMH VYkpainun»), o0roBopusiim
aKTyaJIbHl BHUKJIMKHA Ta MIAXOAU WIOA0 3a0e3MeYeHHs] KOHCTPYKTHBHOI
MOBEAIHKA HACEJICHHS B YMOBaxX EKCTPEMAaJlbHOTO CTPECYy BOEHHOTO 4Yacy,
JTHIIM HACTYITHUX BUCHOBKIB Ta PEKOMEHTAITIH:

3ATAJIBHI HOJIOKEHHA:

1. [IpencraBiieHi Ha KpymIoMy CTOJII PO3POOKH BUKJIMKATU 3HAYHUM
IHTEpEeC y YYacCHUKIB Ta CBII4YaTh MPO Te, IO ICUXOJIOTH Ta MEIUYHI
MPAIiBHUKN BYACHO pPEaryloTh Ha BHUKJIMKWA ChOTOJICHHS, MPAIIOIOTh B
MDKHApOJTHOMY KOHTEKCTI Ta BIJIMOBIIAIOTh 3alUTaM CYCHUIbCTBA Ta
HayKH.

2. B mimomy poGoTa KpyIyiioro cToily mokaszaja BUCOKY €(EKTUBHICTb
Ta TEPCHEKTUBHICTh, OCOOIMBO, IIO CTOCYETHCS IMOCUJICHHS CITiBIIpaIll
MEAWYHHUX Ta TMCUXOJOrIYHUX (axiBIIB, 3 METOI MNPOBEACHHS
KOMIUIEKCHUX MDKIUCHIIUIIHAPHUX JTOCTIHKCHb Ta HaAaHHS CHCTEMHOI
JIOTIOMOTH HACEJIEHHI0 YKpaiHU I0A0 30€pekeHHS Ta MIATPUMKH iX
310pOB 1.

3. [To3uTHBHO OLIHUTH POoOOTY [HCTUTYTY comlialbHOT Ta MOTITHYHOI
ncuxojorii HAITH Ykpainu ta JIY «IHCTUTYT rpoMajicbKoro 3710POB'S 1M.
O. M. MapzeeBa HAMH Vkpainn» mogo HayKOBOrO CYIpPOBOIY
TICUXOJIOTIYHOTO Ta MEAWYHOTO 3a0e3TNeueHHsS HaceleHHS YKpaiHu B
KPU30BHUX YMOBAX ChHOTOJICHHS.

4. YMOBH 3aTS)KHOTO BOEHHOTO KOHQIIKTY CTBOPIOIOTH
Oe3Mpere/ICHTHE HABAHTAXKCHHS HA TICHXiYHE Ta (i3uyHe 370pOB's
HaceneHHa YkpaiHu. KomiuiekcHuil xapakTep HasBHUX BHUKIIHKIB
(BIMCBKOBI [I1i, BUMYILIEHE MEPEMILIEHHS, BTpara OJU3bKUX, pyIHYBaHHS
1H(paACTPYKTYpH, EKOHOMIYHA HECTAOUTbHICTh, 3aTPO3H EKOJIOTIYHOTO Ta
eMiJIEMIYHOTO XapaKTepy) BUMAarae iHTErpoBaHOTO MDKIUCIHMILUTIHAPHOTO
niaxoay, OCOOJMBO MOCHJEHHS CIHIBOpall MIX MEIUYHOK Ta
TICUXOJIOTTYHOIO TaJTy3sMHU.



PEKOMEHJIAIIII:

l.[IMogo mocuieHHs1 cHiBHpami Mixk MeIUYHOK Ta IMCUXOJOTIYHOIO
rajgy3siMu:

1.1. CrBopuTH MDKBIZIOMYY KOOPJAMHAIIMHY pagy 3 TMPEACTaBHUKIB
HAIIH VYkpainu ta HAMH VYkpaiau 11 po3poOKu Ta BOPOBaKEHHS CITUIBHUX
Mporpam MCUXOCOLIaNIbHOI MITPUMKH HACEIICHHS.

1.2. 3anpoBaauTH peryispHI CHUTHHI HAyKOBI CeMiHapH, KOH(pEPEHIIii Ta
nporpaMy MiABUINEHHS KBamiikaiii Jjis MEAUKIB Ta TICUXOJIOTIB 3 MHUTaHb
KOMITJIEKCHOTO TAXOAY J0 MOIOJIaHHS HACIIIKIB eKCTpeManbHOro cTpecy. [lnan
3aXOJ[iB y3rOKyBaTH 10 | TPpyIHS IIOPOKY.

1.4. 3anydaru ¢axiBIiB-eKCEPTIB 3 000X IHCTHUTYLIN 0 PO3POOKH Ta
€KCIIEPTU3U HOPMAaTUBHO-IPABOBOI 0a3H.

1.5. Po3poOutu Mixrany3eBy KOMYHIKAIIliHy CTparerito 3 MHTaHb
30€peKEeHHsI TICUXIYHOTO 3/I0pPOB'Sl Ta KOHCTPYKTHBHOi TOBEIIHKM B YMOBax
EKCTPEMaJIbHOTO CTPECY.

1.6. CtBoputr yMOBHU Jyisi OUTHIII aKTUBHOTO OOMIHY JOCBIJIOM IIIO/IO
JIOTIOMOTH HACEJICHHIO YKpaiHU B HECTaOLIbHUX YMOBaX MIK yCTaHOBaMHU
HAIIH VYkpainu Ta HAMH VYkpainu.

1.7.  PoO3misiHyTHM MOXJIMBOCTI CHIBOpAalll MK yYCTaHOBaMHU CTOCOBHO
y4acTl y CTBOPEHHI Ta 0OrOBOPEHH1 B 3aKOHOJIABCTBA YKpaiHH.

1.8. IlocunuTu cniBmpamio 3 TPOMAACbKUMH MNpodeciiHuMU
00’€MHAaHHAMHU Ta TyMaHITAapHUMH OpTaHi3alisiMu, 30Kkpema ToBapucCTBO
YepBonoro Xpecrta YKpaiHu.

2. llloo opranizaunii HayKOBO-NPAKTHYHOI AiIJILHOCTI iIHCTHTYTIB:

2.1. TlpoBecTu cHiIbHI KOMIUIEKCHI JOCTIKEHHS TICUXOJOTIYHUX Ta
COMaTHYHUX IMPOSBIB E€KCTPEMAIBHOTO CTPECY y PI3HUX BEPCTB HACEICHHS
VYkpainu.

2.2. IlponowxxyBaru poOOTy 11010 PO3POOKH, BasliAM3allii Ta ajanTaii 10
YKpaTHCHKOTO KOHTEKCTY I1HCTPYMEHTIB JIarHOCTUKU TCHUXOJOTIYHOTO CTaHy
HAaCeJICHHS B yMOBaX CTpPECY.

2.3. IlponoBxxyBaTu po3poOKYy Ta BOPOBAJKEHHS METOAUYHUX
pPEKOMEHIAI JJIsl MiATOTOBKUA (axiBI[iB 10 POOOTH B KPU30BHUX YMOBax B
HAyKOBOMY, OCBITHROMY Ta MIPAKTUYHOMY HANpPSIMKaX.

2.4. IlpoBectu cHiidbHI HAyKOB1 JOCIHIAKEHHSI ICUXOJOTIYHUX Ta
MeauuHUX (akToOpiB 30€peKEeHHS MEHTAJbHOTO 3J0pOB'S YKPaiHCHKOTO
HAacCeJIeHHS B yMOBax BIWHHU.



3. Illoxo mixkHapoaHOI cliBIpai:

3.1. Hanmaromutu cucremarnuny B3aemoito 3 BOO3, IOHICE®, YBKb
OOH Ta iHmMMU opraHi3aiissMu JJIS BIPOBAKCHHS MIKHAPOJIHUX CTaHAPTIB
MICUXOCOIIaJBHOI MIITPUMKHU.

3.2. CoiupHO MIyKaTH NUISXW MDKHApOAHOTO (iHAHCYBAaHHS IS
peaiizalii mporpamMu ICUX0JIOTIYHOI JOTIOMOTH HAaCEJICHHIO.

3.3. Jonyuutucss [0 MIKHApOAHMX JOCHIJIHULBKUX KOHCOPLIYMIB 3
BHUBUYEHHS MTPOOJIEM MICUXIYHOTO 370POB'St B yMOBaX 30pOMHNX KOH(JTIKTIB.

3.4. 3amyyarm MDKHApPOAHUX EKCHEPTIB IS IPOBEACHHS HaBYaAHHS
YKpaiHChbKUX (paxiBLIB 3 TMUTaHb 3a0€3MeYeHHs IICUXIYHOTO 3/I0pOB’S Ta
poOOTH 3 HACTIIKAMU TICUXOTPABMYIOUUX TTO/IM.

Yyacauku Kpyrmmoro croimy HaroiomryroTh Ha KPUTHYHIN BaKIUBOCTI
KOHCOJIIJIallii 3yCHUJIb TICUXOJIOTIYHOI Ta MEIWYHOI CHUTBHOT I 3a0€3MeUeHHS
KOHCTPYKTHMBHOI TMOBEIIHKM Ta 30€peXEeHHs 3[0pOB'A HAaCEJCHHS YKpaiHU B
yMOBax 0Oe3npere/IecHTHUX BUKINKIB BOEHHOTO Yacy.



