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«РЕГУЛЮВАННЯ ОБІГУ ДІЄТИЧНИХ 
ДОБАВОК.  

НОВЕ В ЗАКОНОДАВСТВІ УКРАЇНИ ТА 
ЄВРОПЕЙСЬКИЙ ДОСВІД»



Роглянувши наступні програмні 
питання:
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▰ 1.  Аналітичний огляд особливостей регулювання обігу дієтичних добавок у законодавстві 
Європейського Союзу та   досвід держав-членів ЄС. 

▰ 2. Стратегія інтеграції України до ЄС щодо забезпечення правової адаптації та 
нормативно-правових актів українського законодавства до вимог  ЄС. 

▰ 3. Визначення необхідних кроків нормативного врегулювання  на етапі  введення в дію 
Закону «Про внесення змін до деяких законів України щодо удосконалення регулювання 
виробництва та обігу дієтичних добавок, врегулювання інших питань у сфері охорони 
здоров'я.  

▰ 4.  Прогнозовані виклики та наслідки для операторів ринку дієтичних добавок 
Законопроекту «Про внесення змін до деяких законів України щодо удосконалення 
регулювання виробництва та обігу дієтичних добавок, врегулювання інших питань у сфері 
дієтичних добавок охорони здоров'я». 

▰ 5.  Вдосконалення системи контролю якості дієтичних добавок при їх нотифікації як 
складова безпеки здоров’я населення.



Керуючись
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❖ Указом Президента України «Про рішення Ради національної безпеки і оборони України від 

14 травня 2021 року «Про Стратегію людського розвитку» № 255/2021;  

❖ «Стратегією розвитку системи охорони здоров’я до 2030 року», розробленої на виконання 

зазначеного Указу та «Операційного плану реалізації у 2023 році Стратегії розвитку системи 

охорони здоров’я до 2030 року»;   

❖ Законом України «Про внесення змін до деяких законів України щодо удосконалення 

регулювання виробництва та обігу дієтичних добавок, врегулювання інших питань у сфері 

охорони здоров’я» від 05.12.2024 р. № 4122-ІХ;  

❖ Законом України «Про основні принципи та вимоги до безпечності та якості харчових 

продуктів» від 23.12.1997 р. №  771/97-ВР (редакція від 18.12.2024, підстава -3911-ІХ).



Узгоджуючи тактичні підходи 
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До вирішення проблем з оперативними цілями: 
• ст. 2.3 «Забезпечення міжсекторального співробітництва для забезпечення 
загальнодержавного підходу у вирішенні питань охорони здоров’я»,  

• ст. 2.4 «Забезпечення врахування євроінтеграційних прагнень та глобального порядку 
денного при формуванні та реалізації політик в сфері охорони здоров’я»,  

• ст. 2.5 «Забезпечення використання належних фактичних даних, інструментів 
планування, кращих практик та рішень та їх інституалізація задля забезпечення 
послідовності та гармонізації розвитку системи охорони здоров’я»,  

• ст. 2.6 «Посилення спроможності системи охорони здоров’я у реагуванні на виклики, 
глобальні загрози та ефективного управління в умовах надзвичайних ситуацій» та 
оперативною ціллю   

• ст. 3.1 «Забезпечення безперервного розвитку людського капіталу та створення 
можливостей самореалізації в системі охорони здоров’я».



 
ПРИЙНЯЛИ РІШЕННЯ: 
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1. Схвалити основні положення заслуханих доповідей. 
2. Констатувати пріоритетність регулювання обігу дієтичних добавок в Україні та  створення 
задля реалізації чітких механізмів введення в обіг дієтичних добавок, а також вимог до речовин, що 
можуть використовуватися для їхнього виробництва: вітамінів, мінеральних речовин та інших 
речовин з поживним або фізіологічним ефектом: 
• міжгалузевої постійно діючої комісії з метою підтвердження науково-доказової безпечності 
дієтичних добавок на етапі їх нотифікації. 
Реалізуючи положення прийятого ЗАКОНУ, затвердити перелік речовин і максимально допустимі 
дози, які дозволені до застосування у дієтичних добавках та забезпечити створення і 
функціонування: 
• діючої системи переліків дозволених/недозволених в дієтичних добавках речовин з харчовими і 
фізіологічними властивостями та рослинних речовин та їх максимальними кількостями. 
Розроблення механізмів функціонування та оновлення переліків, що посилить відповідальність за 
виробництво та реалізацію дієтичних добавок, що не відповідають вимогам законодавства.



 
ПРИЙНЯЛИ РІШЕННЯ: 
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3. Звернутися:    
     До Кабінету Міністрів України, Міністерства охорони здоров’я України  і Державної служби 
України з питань безпечності харчових продуктів та захисту споживачів з пропозицією про:   
створення: 
• міжгалузевої постійно діючої комісії з метою підтвердження науково-доказової безпечності 
дієтичних добавок на етапі їх нотифікації з залученням профільних представників МОЗ України, 
Державної служби України з питань безпечності харчових продуктів та захисту споживачів та 
науковців ДУ «ІГЗ НАМНУ». 
розробку: 
• діючої системи переліків дозволених/недозволених в дієтичних добавках речовин з харчовими і 
фізіологічними властивостями та рослинних речовин та їх максимальними кількостями на базі ДУ 
«ІГЗ НАМНУ».  
впровадження: 
• системи контролю якості дієтичних добавок щодо підтвердження їх складу  для гарантії безпеки 
споживачів. 



Доручити ДУ «ІГЗ ім. О.М. Марзєєва 
НАМН України»:
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•  Ініціювати створення міжгалузевої постійно діючої комісії з метою підтвердження 
науково-доказової безпечності дієтичних добавок на етапі їх нотифікації на базі         
ДУ «ІГЗ НАМНУ». 
• Створити переліки дозволених/недозволених в дієтичних добавках речовин з 
харчовими і фізіологічними властивостями та рослинних речовин, та їх 
максимальними кількостями.  
• Спільно з міжгалузевою постійно діючою комісією розробити механізми 
функціонування та оновлення переліків. 
• Інформувати учасників круглого столу про хід виконання цієї резолюції. 



IPH_office@ukr.net
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Чекаємо пропозиції до Резолюції до 31.03.2025 року.


