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Дієтична добавка та харчовий продукт для 
спеціальних медичних цілей: визначення

Дієтична добавка – це харчовий продукт, який:
 Є концентрованим джерелом поживних речовин (у тому числі білків, жирів, 

вуглеводів, вітамінів, мінеральних речовин) або інших речовин з поживним або 
фізіологічним ефектом

 Виготовляється у формі капсул, пастилок, пігулок та саше, ампул з рідинами, 
пляшок для крапельного дозування чи в інших формах рідин та/або порошків;

призначений для споживання в невеликих визначених кількостях;
 споживається як доповнення до звичайного харчового раціону окремо або в 

комбінації з іншими харчовими продуктами.
 стаття 1 Закону України «Про основні принципи та вимоги до безпечності 

та якості харчових продуктів»



Продовження
 харчовий продукт для спеціальних медичних цілей – це харчовий продукт, 

спеціально розроблений і вироблений для годування пацієнтів (включаючи тих, 
які є дітьми грудного та раннього віку), що повинен споживатися за 
призначенням лікаря в закладі охорони здоров’я та/або поза його межами.

 Такий харчовий продукт призначається для часткової або повної заміни 
звичайного раціону харчування пацієнтів (включаючи тих, які є дітьми грудного 
та раннього віку) з обмеженою, ослабленою або порушеною здатністю 
приймати, перетравлювати, засвоювати, метаболізувати та/або виводити з 
організму звичайні харчові продукти та/або певні поживні речовини, що 
містяться в них, та/або їх метаболіти

 Такий харчовий продукт також може призначатися для повного або часткового 
годування пацієнтів (включаючи тих, які є дітьми грудного та раннього віку) з 
іншими визначеними лікарем потребами, які неможливо задовольнити шляхом 
модифікації звичайного раціону харчування.

Ст.93 Закону України «Про основні принципи та вимоги до безпечності та 
якості харчових продуктів»



ОСНОВНА ПРОБЛЕМА –МАРКЕТИНГ 
Що мається на увазі?
 Маркування: 

 На етикетці дієтичних добавок, окрім обов’язкової для надання інформації про 
харчовий продукт (стаття 6 Закону України “Про інформацію для споживачів 
щодо харчових продуктів”), відповідно Гігієнічних вимог до дієтичних добавок,

  що затверджені наказом МОЗ від 19.12.2013 № 1114 має бути зазначено:

https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/2639-19#n95
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/z2231-13#Text


Продовження

 назву харчового продукту - «дієтична добавка»;
 назву категорій окремих поживних або інших речовин, що характеризують 

продукт або які вказують на походження таких окремих поживних або інших 
речовин;

 кількість (порцію) дієтичної добавки, рекомендовану для щоденного 
споживання;

 попередження не перевищувати зазначену рекомендовану кількість (порцію) 
для щоденного споживання;

 вказівку про те, що дієтичні добавки не слід використовувати як заміну 
повноцінного раціону харчування;

 застереження про те, що продукт потрібно зберігати в недоступному для дітей 
місці.



Продовження



Як бути?

 Приклад з огляду на МОЖЛИВУ ДЛЯ ВИРОБНИКА ситуацію: 
 Чинні Гігієнічні вимоги до ДД встановлюють мінімальні та максимальні 
рівні речовин, наприклад Вітаміну В1 (тіаміну). 

 Виробник використовує максимальну допустиму дозу вітаміна в 
продукті ДД, така ж як і в лікарському засобі вітаміну В1, який при 
реєстрації проходить процедуру «добре вивченного» ЛЗ і отримує в 
Інструкцію з використання покази для лікування чи профілактики 
вітамінної недостатності (наприклад, хвороби бері-бері). 

 В чому відмінність в ефективності ДД і ЛЗ? 
 Питання риторичне, але хотілось би, щоб це було врегульовано для тих 
продуктів, для яких їх фізіологічний (як формулювання в Законі) вплив, а 
по факту в такому випадку -терапевтичний вплив, добре встановлений!



Приклад









Приклад





Ми є те, що ми їмо! 
Гіппократ, 460-370 р до н.е 

Лі Бао, 701-762

 Трохи цікавих фактів: 

 Смертельна доза води – 6 л/добу (6000 гр/добу) 

 Смертельна доза Цукру – 2,5 кг/добу (2500 гр) 

 Смертельна доза солі -  135 гр/добу 

 Смертельна доза спирту етилового – 350-450 гр/добу 

 Смертельна доза кофеїну – 14 гр/добу 

 Смертельна доза меду- 200 г/добу 

 Смертельна доза шоколаду- 20 кг/добу (20000 гр)!



«Все – отрута, все – ліки; те й інше 
визначає доза» 
 
Філіпп Ауреол Теофраст Бомбаст фон 
Гогенгейм (ПАРАЦЕЛЬС), 1493-1541 



Дякую за увагу!


