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«Наукове обґрунтування теоретичних та методичних основ гігієнічної діагностики професійної придатності студентів закладів медичної освіти
(на прикладі стоматологічних спеціальностей)», представлену на здобуття наукового ступеня доктора медичних наук за спеціальністю
14.02.01 - гігієна та професійна патологія
Актуальність теми наукового дослідження, представленого на офіційний захист, визначається необхідністю збереження та зміцнення здоров’я студентської молоді як майбутнього трудового і репродуктивного потенціалу країни, формування високої професійної придатності майбутніх фахівців, в тому числі медичного профілю, що актуалізується Новою редакцією Закону про вищу освіту.

Це зумовлює пошук ефективних та адекватних вимогам сьогодення підходів, шляхів і методів, в центрі яких перебуває розроблення медичних, професіографічних, гігієнічних та психолого-педагогічних основ формування ключових професійно-значущих психофізіологічних функцій та особливостей особистості, характеристик стану здоров’я і адаптаційних можливостей організму та відповідно високого рівня майбутньої професійної успішності студентів, які здобувають певний фах, і, отже, визначає нагальну потребу в суттєвому удосконаленні методології проведення профорієнтаційної роботи.

Для визначення професійної придатності майбутніх фахівців необхідно мати професіограму, тобто еталонну модель успішного працівника в даній галузі, яка включає в себе конкретні психофізіологічні параметри, особистісні якості працівника, інтелектуальні якості, знання, вміння та навички, умови роботи, медичні протипоказання, вимоги до професійної підготовки.

Тому потребує уваги науковців пошук ефективних та адекватних вимогам сьогодення підходів до: 1) розробки професіограм, 2) гігієнічної діагностики та оцінки формування ключових професійно-значущих психофізіологічних функцій та особливостей особистості майбутніх працівників за даною спеціальністю, 3) корекції та удосконалення професійної придатності майбутніх працівників, якщо є така необхідність. Це стосується фахівців різних спеціальностей і, безумовно, - для фахівців медичного профілю, зокрема – стоматологічного. Тим більше, що характеризуючи професійну діяльність лікаря-стоматолога, слід відзначити, що на його організм справляють виражений вплив комплекс факторів: фізичні (мікроклімат, освітлення, шум, вібрація та ін.), хімічні (органічні і неорганічні хімічні сполуки), біологічні (мікроорганізми та ін.). Крім того, в ряді робіт визначено, що за рівнем професійної захворюваності лікарів лікарі-стоматологи займають третє місце після лікарів інфекційного профілю та лікарів-патологоанатомів. Особливо актуальним це є в умовах нинішнього науково-технічного прогресу, коли у медичній галузі швидко змінюються та виникають нові технології, засоби, методи  лікування, нове високотехнологічне обладнання.

Вирішення цих трьох проблемних за змістом і прикладних за характером питань, що пов’язані з формуванням високого рівня професійної підготовленості студентів-медиків в умовах новітніх технологій у медицині, та відсутність наукових напрацювань в цьому напрямку визначає незаперечну актуальність даного дисертаційного дослідження. Це обумовило вибір теми дослідження, визначення його мети і завдань.

Отже, дисертаційне дослідження Панчука Олександра Юхимовича «Наукове обґрунтування теоретичних та методичних основ гігієнічної діагностики професійної придатності студентів закладів медичної освіти (на прикладі стоматологічних спеціальностей)», є актуальним, сучасним та своєчасним дослідженням.

Метою дисертації є наукове обґрунтування теоретичних та методичних основ гігієнічної діагностики професійної придатності студентів закладів медичної освіти, які засвоюють основні стоматологічні спеціальності. 
Відповідно до мети автором було сформульовано 9 завдань, провідними з яких слід вважати проведення гігієнічної оцінки особливостей організації трудового процесу та умов праці за стоматологічним фахом, здійснення психопрофесіографічної оцінки трудового процесу та наукове обґрунтування психофізіограм і психограм професійної діяльності за основними стоматологічними спеціальностями в умовах використання новітніх технологій діагностики, лікування та профілактики, наукове обґрунтування гігієнічних основ професіографічної оцінки професійно-значущих психофізіологічних функцій і особливостей особистості та розробка методики комплексної бальної оцінки професійної придатності студентів; встановлення закономірностей процесів формування провідних професійно-значущих психофізіологічних функцій організму та особливостей особистості студентів-стоматологів на різних етапах здобуття вищої освіти; розробка та наукове обґрунтування комплексу заходів щодо оптимізації професійного навчання і психогігієнічної корекції перебігу професійної адаптації майбутніх лікарів-стоматологів на етапі навчання у вищому медичному навчальному закладі та подальша оцінка його ефективності.

Ці завдання можна умовно розділити на три блоки. Першій блок присвячений розробці професіограм для різних стоматологічних спеціальностей, другий - формуванню методичних підходів до оцінки професійної придатності студентів відповідно до цих професіограм та проведенню цієї оцінки, третій блок присвячений розробці комплексу заходів щодо корекції та удосконалення професійної придатності майбутніх працівників та визначенню його ефективності.
Для досягнення мети та вирішення цих завдань дисертантом використані методи: гігієнічні (для оцінки трудового процесу фахівців-стоматологів, навчальної та позанавчальної діяльності студентів,), медико-соціологічні (для вивчення особливостей умов життя, режиму дня, навчальної адаптації студентської молоді), психофізіологічні (визначення особливостей розвитку психофізіологічних функцій дівчат і юнаків), психодіагностичні (оцінка особливостей формування особливостей особистості студентів), психолого-педагогічні (для визначення рівня навчальної успішності), епідеміологічні (для оцінки стану здоров’я та адаптаційних можливостей організму дівчат і юнаків), експертних оцінок (для розробки професіограм, створення методики комплексної оцінки професійної придатності студентів-стоматологів), статистичного аналізу.
Наукові дослідження проводились на базі Вінницького національного медичного університету ім. М.І. Пирогова. Під наглядом протягом періоду спостережень перебували 312 студентів стоматологічного факультету (156 дівчат і 156 юнаків). Були проведені поперечні та подовжені дослідження  як у натурних, так і у змінених умовах, які спеціально створювались дисертантом для  впровадження розробленого комплексу заходів щодо корекції та удосконалення професійної придатності  майбутніх лікарів-стоматологів та визначення його ефективності). Дослідження психографічного змісту та розробка методики комплексної оцінки особливостей перебігу професійної адаптації і формування високої професійної придатності студентів-стоматологів передбачали залучення висококваліфікованих експертів.

Розглядаючи та аналізуючи основні положення наукової роботи відразу необхідно зазначити, що здобувачем глибоко проаналізована література за темою дослідження, чітко визначені основні положення програми і організації виконання дисертаційної роботи, обрані основні методики дослідження, адекватно визначена ідея наукової роботи, зібрані та статистично оброблені одержані матеріали та доведена ефективність запропонованих заходів.

Як основні положення, які виносяться на офіційний захист, потрібно відзначити: по-перше, теоретичні та методичні основи гігієнічної діагностики професійної придатності студентів закладів медичної освіти (на прикладі стоматологічних спеціальностей), по-друге, науково обґрунтовану методику професіографічної оцінки психофізіологічних функцій і особливостей особистості та комплексної бальної оцінки особливостей перебігу професійної адаптації і формування високої професійної придатності студентів, які здобувають стоматологічний фах, по-третє, комплекс заходів щодо оптимізації професійного навчання, психогігієнічної корекції перебігу процесів професійної адаптації і запобігання виникнення несприятливих змін у психофізіологічному стані організму майбутніх лікарів-стоматологів на етапі навчання у вищому медичному навчальному закладі.

Дисертація Панчука О.Ю. викладена грамотною українською мовою та має властиву для докторських дисертацій структуру, складаючись з анотацій, змісту, переліку умовних скорочень, вступу, огляду літератури, розділу, в якому викладені основні положення організації та методів дослідження, 8 розділів, що присвячені викладенню результатів власних досліджень, розділу аналізу та узагальнення результатів, висновків, списку використаних джерел літератури, а також додатків. 

У першому розділі «Проблеми формування високої професійної придатності і збереження здоров’я студентів, які здобувають стоматологічний фах, за умов використання новітніх технологій діагностики, лікування та профілактики (аналітичний огляд літератури)» проаналізовано і узагальнено фактичні матеріали щодо особливостей проведення профорієнтаційної діяльності, проблем формування високої професійної придатності, проаналізовані гігієнічні проблеми профорієнтаційної діяльності у вищих медичних навчальних закладах в ході підготовки лікарів стоматологічного профілю, визначені проблемні питання гігієнічної діагностики професійної придатності студентської молоді.
В результаті аналізу як наукових розробок, так і законодавчо-нормативних документів із визначеної проблеми автор визначає, що в структурі найважливіших проблем сучасної профілактичної медицини одне із найважливіших місць належить проблемам підвищення рівня професійної придатності молоді, яка здобуває певний фах, в тому числі основні стоматологічні спеціальності. Така ситуація передбачає пошук ефективних шляхів, в центрі яких має перебувати наукове обґрунтування теоретичних та методичних основ гігієнічної діагностики професійної придатності студентів закладів медичної освіти, що здобувають стоматологічний фах, і, отже, розроблення гігієнічних, психофізіологічних та професіографічних основ формування професійно-значущих психофізіологічних функцій, особливостей особистості та адаптаційних можливостей організму і відповідно високого рівня майбутньої професійної успішності студентської молоді, і, отже, визначає нагальну потребу в суттєвому удосконаленні методології проведення профорієнтаційної роботи, яка існує в теперішній час.

Особливе місце в огляді займають питання, котрі стосуються проблем гігієнічної діагностики, що являє собою систему мислення та дій, які мають на меті дослідження стану природного, соціального і професійного середовища, та оцінку стану здоров’я людини, а також встановлення залежності між умовами виконання професійної діяльності, станом середовища та рівнем здоров’я. Автор підкреслює, що прийнято виділяти популяційну та індивідуальну гігієнічну діагностику. Популяційна гігієнічна діагностика переважно використовується для оцінки екологічної обстановки на різних територіях та виявлення ступеня ризику для здоров’я дії різних шкідливих чинників навколишнього середовища, разом з тим, індивідуальна гігієнічна діагностика передбачає визначення причинно-наслідкових зв’язків між зрушеннями у стані здоров’я конкретної людини, та чинниками, що в минулий або в теперішній час впливають на її організм і, в першу чергу, спрямована на виявлення донозологічних зрушень у стані здоров’я. Отже, предметом індивідуальної гігієнічної діагностик, а саме такий її різновид являвся пріоритетним під час виконання дисертаційного дослідження, є здоров’я людини та окремі явища його порушень, насамперед, на донозологічному рівні, а головними проявами, які підлягали аналізу, були фізіологічні, психофізіологічні, психодіагностичні та психологічні зміни невизначеного змісту, що відбуваються в організмі, прояви субклінічних порушень, різноманітних зрушень з боку провідних характеристик психофізіологічної і психічної адаптації, що можуть впливати на процеси формування професійної придатності дівчат і юнаків.

Позитивною рисою цього розділу є детальний опис умов праці та шкідливих факторів, що властиві для сучасних фахівців стоматологічного профілю. Автор переконливо демонструє, що основними несприятливими чинниками є фізичні, хімічні, біологічні, вимушена поза, напруженість праці, висока щільність робочого графіку, психосоціальні чинники. Існує поняття «Професійний стрес лікаря-стоматолога».
У другому розділі дисертації «Програма, основи організації та методи досліджень» викладене обґрунтування структури проведення дисертаційного дослідження, визначення його обсягу, матеріалів та методів досліджень. Використані методики є загальновизнаними, інформативними та репрезентативними, такими, що дозволяють провести комплексний аналіз, отриманих в ході досліджень даних. І цей незаперечний факт надає підстави вважати одержані дані об’єктивними. Адекватне застосування запропонованих методичних підходів зумовлювало реалізацію під час виконання дисертаційної роботи чітко побудованої програмно-цільової програми проведення наукових досліджень та грамотну прикладну реалізацію її головних етапів, а також забезпечувало кількісну та якісну репрезентативність досліджень.
Загалом, в основі виконання дисертаційної роботи знаходились методи натурного гігієнічного експерименту та прогностичної оцінки досліджуваних показників на підставі використання методів статистичного аналізу і експертних оцінок показників розвитку психофізіологічних функцій, формування особливостей особистості та адаптаційних можливостей організму студентської молоді, які надавали можливість науково обґрунтувати гігієнічні основи оптимізації перебігу професійної адаптації, теоретичні та методичні основи гігієнічної діагностики і прогностичної оцінки професійної придатності студентів закладів медичної освіти, які здобувають стоматологічний фах.
Наступні 8 розділів присвячені результатам власних досліджень. Їх також можна скомпонувати у три блоки. 1 блок – це 3-5 розділи, які присвячені розробці професіограм стоматологічних спеціальностей, 2 блок - 6-9 розділи, які відображають дані щодо розробки  підходів та методик комплексної оцінки професійної придатності студентів, а також власно оцінка професійної придатності студентів-стоматологів, 3 блок – 10 розділ, який присвячено розробці комплексу заходів з оптимізації професійної придатності студентів та визначенню його ефективності.

У третьому розділі дисертації «Узагальнена гігієнічна оцінка особливостей організації трудового процесу та умов праці за основними спеціальностями стоматологічного фаху в ході використання новітніх технологій діагностики, лікування та профілактики»  здобувачем виявлені типові професійно-значущі оперативні маніпуляції стоматолога в умовах використання новітніх технологій діагностики, лікування та профілактики, встановлено, що відповідно до даних узагальненої комплексної оцінки умов праці представників основних стоматологічних спеціальностей і, передусім, ступеня напруженості і важкості трудового процесу, умови їх праці належать до 3.2 класу та здатні викликати стійкі функціональні порушення, призводячи до зростання професійно-обумовленої захворюваності та, навіть, появи окремих випадків професійних захворювань.

Не можна не сказати, що особливості умов організації праці фахівців стоматологічного профілю залишались поза увагою науковців, на сьогоднішній день виконаний ряд наукових досліджень, проте, широке запровадження протягом останніх років новітніх технологій лікування та профілактики (імплантація, естетична реставрація, ендодотичне лікування з використанням мікроскопічної техніки, метод CAD/CAM, мікропротезування) відзначає питання подібного змісту як надзвичайно суттєве. Саме тому для здійснення комплексної гігієнічної характеристики умов праці за основними спеціальностями стоматологічного фаху в ході проведених досліджень були обрані такі спеціальності, як терапевтична стоматологія, хірургічна стоматологія, ортопедична стоматологія, ортодонтія, дитяча терапевтична і хірургічна стоматологія. При цьому ураховували той факт, що основні складові професійної діяльності у стоматологічній галузі відзначаються наявністю певних відмінностей у залежності від спеціальності, рівня кваліфікації, характеру професійних обов’язків, котрі виконуються, тощо. Тому проведення хронометражних спостережень за трудовою діяльністю, виконанням основних професійних операцій, завдань та навичок, які виконується, дійсно, необхідно вважати невід’ємним, вихідним за змістом, етапом здійснення об’єктивної гігієнічної характеристики умов праці за окремим фахом. Ще однією складовою реалізованого у розділі підходу до одержання і трактування результатів є застосування основних положень ДСанПіН “Гігієнічна класифікація праці за показниками шкідливості та небезпечності факторів виробничого середовища, важкості та напруженості трудового процесу”.
У четвертому і п’ятому розділах «Професіографічна оцінка трудового процесу та наукове обґрунтування психофізіограм професійної діяльності за основними стоматологічними спеціальностями» та «Професіографічна оцінка трудового процесу та наукове обґрунтування психограм професійної діяльності за основними стоматологічними спеціальностями», на основі експертних оцінок та кластерного аналізу представлені розроблені психофізіограми та психограми основних стоматологічних спеціальностей. Визначено, що до структури психофізіограм необхідно віднести психофізіологічні функції, які відзначають рівень розвитку характеристик вищої нервової діяльності (швидкість простої і диференційованої зорово-моторної реакцій, врівноваженість і рухливість нервових процесів), зорової сенсорної системи (КЧСМ, диференційований лінійний окомір, гострота зору, диференційована світлова чутливість), соматосенсорного аналізатора (різноманітні координаційні здібності організму) та особливості уваги, пам’яті та мислення (стійкість і концентрація уваги, логічне і практичне мислення), до структур психограм – низький рівень нейротизму, тривожнісних проявів, високий рівень темпу виконання професійно-значущих рухів як структурної характеристики властивостей темпераменту, низький рівень вираження іпохондричних, депресивних, істероїдних, психопатичних, паранойяльних та гіпоманічних і, в дещо меншій мірі, психастенічних та шизоїдних характерологічних проявів, а також акцентуацій характеру за дистимним і збудливим типами, високий рівень суб’єктивного контролю в галузі здоров’я і хвороби, досягнень і невдач, низький ступінь вираження астенічних і депресивних психічних проявів.

Наявність саме таких психофізіологічних функцій і особливостей особистості у структурі психофізіограм і психограм провідних професій стоматологічного фаху є надзвичайно важливим як з теоретичної точки зору, зумовлюючи певну стратегію побудови та структурні основи здійснення адекватної згідно із сучасними вимогами навчально-значущої професійної підготовки майбутніх фахівців-стоматологів, так і з практичної точки зору, визначаючи прикладні підходи до встановлення ступеня її успішності як на етапі навчання у закладі медичної освіти, так і на етапі безпосереднього виконання професійної діяльності.

У шостому розділі «Гігієнічні аспекти професіографічної оцінки професійно-значущих психофізіологічних функцій і особливостей особистості та наукове обґрунтування методики комплексної оцінки особливостей перебігу професійної адаптації та формування високої професійної придатності студентів, які здобувають стоматологічний фах у закладах медичної освіти» на підставі експертних оцінок та розробки бальної шкали розроблена та науково обґрунтована інформативна методика комплексної оцінки перебігу професійної адаптації та формування професійної придатності студентів-стоматологів, що дозволяє розрахувати значення показників психофізіологічної і особистісної професійно-значущої детермінант професійної придатності студентів, визначити особливості ступеня їх сформованості та вираження, обґрунтувати індивідуалізовані стратегії застосування засобів профілактичного змісту, встановити провідні напрямки використання засобів психофізіологічної реабілітації та психогігієнічної корекції наявних зрушень.
Крім того, автором визначено, що розроблення і наукове обґрунтування психофізіограм та психограм має передбачати розв’язання поставлених завдань у площині окремих сегментів, до числа яких необхідно віднести: організаційний (визначення спеціальностей, що підлягають вивченню), методичний (виявлення методичного апарату для встановлення найбільш значущих характеристик професійної діяльності), відбірковий (визначення експертів, тобто осіб, які мають відповідний досвід роботи за фахом або досвід гігієнічної оцінки проблем професіографічного змісту), експертно-аналітичний (проведення психофізіографічної та психографічної професіографічної експертизи), а також статистично-інформаційний (статистична обробка одержаних матеріалів та їх фізіолого-гігієнічне тлумачення) сегменти. 

Незаперечно важливим для оцінки формування професійної придатності майбутніх фахівців і передумов для створення безпечного освітнього середовища у вищих навчальних закладах є гігієнічна оцінка умов і організації режиму добової діяльності, рівня професійно-значущої навчальної адаптації та стану здоров’я студентів, як своєрідного підґрунтя для визначення чинників ризику щодо професійної дезадаптації. Це автором представлено у сьомому розділі дисертації «Гігієнічна оцінка умов перебування і організації добової діяльності, рівня професійно-значущої навчальної адаптації та стану здоров’я студентів, які засвоюють основні стоматологічні спеціальності».  Виявлені такі несприятливі особливості способу життя студентів як недостатня тривалість нічного сну, надзвичайно тривала навчальна діяльність і в стінах закладу медичної освіти, і під час виконання домашніх завдань, недостатньо тривале перебування на свіжому повітрі, особливо у навчальні дні, виражені порушення з боку організації харчування, низький рівень рухової активності, яка лише серед 11,5%-33,3% дівчат та серед 14,8%-15,4% юнаків відповідала вимогам науково обґрунтованих гігієнічних нормативів, а також переважно пасивний відпочинок між навчальними заняттями.
Автором  встановлено, що в структурі захворювань з тимчасовою втратою працездатності, властивих для сучасної студентської молоді, переважали показники захворювань органів дихання, в першу чергу за рахунок гострих респіраторних інфекцій верхніх дихальних шляхів і грипу (від 75,0 % до 86,8 %), органів травлення (від 3,5 % до 7,2 %) і системи кровообігу (від 2,5 % до 3,4 %). У структурі хронічної патології – провідні місця займали хвороби нервової системи і органів чуття (25,4-34,5 %), органів травлення (27,7-30,5 %), системи кровообігу (10,6-12,4 %), системи дихання (6,5-8,2 %) і сечостатевої системи (6,2-7,7 %).
У наступних (восьмому і дев’ятому) розділах «Закономірності процесів розвитку провідних професійно-значущих психофізіологічних функцій організму студентів-стоматологів на різних етапах здобуття вищої освіти» та «Особливості процесів формування провідних професійно-значущих особливостей особистості студентів-стоматологів на різних етапах здобуття вищої освіти» викладені фактичні дані щодо професійної придатності студентів за різними показниками. Автором встановлено, що, за даними узагальненого аналізу одержаних результатів, найбільш напруженим та суперечливим періодом слід вважати вихідний (1 курс) і, насамперед, проміжний (3 курс) етапи перебування дівчат і юнаків у вищому медичному навчальному закладі, найбільш стабільним – завершальний його етап (5 курс).

Під час детального аналізу отриманих даних автором виявлено, що з боку показників функціонального стану вищої нервової діяльності впродовж часу навчання незалежно від наявності статевих розбіжностей реєструвались дві чітко окреслені тенденції: з боку показників, які відображували особливості формування значень сенсомоторних реакцій, котрі спочатку дещо погіршувались, згодом покращуючись і досягаючи найдосконалішого рівня розвитку серед студентів-випускників, водночас, показники, які відображували особливості процесів формування критеріальних характеристик основних нервових процесів відзначались поступовим покращанням їх величин протягом часу перебування у закладі медичної освіти. Найбільш адекватні з позицій формування високої функціональної готовності до виконання професійно-значущих дій показники ефективності праці, і, отже, стійкості та переключення уваги, спостерігались у студенток 1 курсу і студентів 5 курсу, найменш адекватні – у студенток 3 курсу і студентів 1 курсу. Водночас найкращі, виходячи із адаптаційно-значущих позицій, значення критичної частоти злиття світлових миготінь і, отже, зорової сенсорної системи, реєструвались серед студенток і студентів випускного курсу, найгірші величини – серед студенток 1 курсу і студентів 3 курсу. Зрештою, автором доведено, що найоптимальніші з адаптаційних позицій величини функціонального стану соматосенсорного аналізатора були властиві для дівчат і юнаків, які навчались на 5 курсі, найменш оптимальні – для дівчат, які навчались на 1 курсі, і юнаків, які навчались на 3 курсі. Зрушення з боку провідних особливостей особистості мали більш суперечливий характер та відрізнялись багатоваріантністю виявлених зрушень. 
У десятому розділі дисертації «Фізіолого-гігієнічна оцінка ступеня ефективності використання комплексу заходів щодо оптимізації професійного навчання, психогігієнічної корекції перебігу процесів професійної адаптації і запобігання виникнення несприятливих змін у психофізіологічному стані організму майбутніх лікарів-стоматологів на етапі навчання у вищому медичному навчальному закладі»  на основі кореляційного аналізу розглянуті зв’язки між успішністю навчання за професійними дисциплінами з показниками психофізіологічних характеристик і ОО. Взаємовідношення між цими показниками показано із застосуванням  факторного аналізу.

Також в цьому розділі представлено результати оцінки ефективності запропонованого комплексу заходів, основними етапами практичної реалізації якого є: здійснення корекції основних режимних елементів добової діяльності студентів (етап раціональної організації добової діяльності), запровадження вправ професійно-прикладної фізичної підготовки з метою забезпечення пріоритетного розвитку професійно-значущих характеристик функціональних та фізичних можливостей організму дівчат і юнаків (етап професійно-прикладної фізичної підготовки), оптимізація психофізіологічного стану та пріоритетний розвиток професійно-значущих психофізіологічних функцій (етап психофізіологічної реабілітації), а також забезпечення активного формування професійного-значущих особливостей особистості (етап психогігієнічної корекції). 

Автором показано, що використання розробленого підходу забезпечувало статистично значуще покращання провідних показників функціонального стану вищої нервової діяльності, таких як швидкість простої і диференційованої зорово-моторної реакції та врівноваженість нервових процесів, характеристик стійкості уваги і розумової працездатності та координаційних здібностей, а також статистично-значущі зміни позитивного змісту з боку таких особливостей особистості, як ситуативна тривожність, рівень вираження астенічного і депресивного станів.

Розділ, що присвячений аналізу та узагальненню результатів «Теоретичні та методичні основи гігієнічної діагностики професійної придатності студентів, які здобувають стоматологічний фах на етапі навчання у закладі медичної освіти» віддзеркалює результати, наведені у дисертації. Окремо необхідно відзначити, що здобувачем, виходячи із наукових позицій, визначені теоретичні та методичні основи гігієнічної діагностики професійної придатності студентів - майбутніх стоматологів.

Висновки дисертації відповідають поставленим завданням, підтверджені достатнім обсягом фактичного матеріалу, адекватно обробленого статистично, отриманого автором з використанням сучасних стандартизованих тестових і інструментальних методик. Використані методики є адекватними щодо поставлених завдань, відображають сучасний методичний рівень експериментальних досліджень. Об’єм проведених досліджень та отриманих наукових результатів цілком достатній для реалізації поставлених завдань і обґрунтування основних наукових положень та висновків. Все викладене дозволило дисертанту адекватно обґрунтувати наукові положення, практичні рекомендації та висновки, сформульовані в дисертаційній роботі. Таким чином, висновки і практичні рекомендації, що викладені у дисертації, заперечень не викликають.

Аналіз публікацій автора дозволяє зробити висновок про достатню повноту викладу основних наукових положень дисертаційного дослідження у науковій періодиці. Оцінюючи повноту викладу основних результатів дисертації в наукових виданнях, потрібно відзначити, що поставлені в дисертації задачі вирішені у повному обсязі, наукові положення, висновки і рекомендації обґрунтовані, закономірно випливають із змісту дисертації та повністю відображені у 110 наукових працях, серед яких достатня кількість публікацій (44 статті) представлена у наукових фахових виданнях, що входять до переліку, затвердженого МОН України та міжнародних наукометричних баз або надруковані у закордонних виданнях. 
У дисертаційній роботі Панчука О.Ю. сформульовано та обґрунтовано ряд положень, висновків, рекомендацій, пропозицій, які відзначаються науковою новизною та мають виражену прикладну спрямованість. Необхідно відзначити, що наукові положення сформульовані автором самостійно, чітко і конкретно відображають особистий внесок дисертанта у виконання наукового дослідження. Наукова новизна дисертаційної роботи викладена конкретно, системно і послідовно. Беззаперечно в першу чергу – це розробка професіограм стоматологічних спеціальностей, що дозволить більш виважено формувати кадровий склад медичних установ. Слід відзначити, що для цього здобувачем вперше проведена гігієнічна оцінка особливостей організації трудового процесу та умов праці лікарів-стоматологів у разі використання новітніх технологій діагностики, лікування та профілактики, здійснена психофізіографічна і психографічна професіографічна оцінка трудового процесу за основними стоматологічними спеціальностями (терапевтична стоматологія, хірургічна стоматологія, ортопедична стоматологія, ортодонтія, дитяча терапевтична і хірургічна стоматологія); здійснена гігієнічна оцінка умов і організації добової діяльності, рівня професійно-значущої навчальної адаптації та стану здоров’я студентів.

По-друге, це удосконалення підходів до  гігієнічної діагностики та оцінки рівня професійної придатності студентів-медиків, що засвоюють основні стоматологічні спеціальності, встановлення особливостей процесів розвитку провідних професійно-значущих психофізіологічних функцій організму та формування особливостей особистості студентів-стоматологів на різних етапах здобуття вищої освіти.

 По-третє, це наукове обґрунтування комплексу заходів щодо оптимізації професійного навчання майбутніх лікарів-стоматологів на етапі навчання у вищому медичному навчальному закладі.

Практична цінність дослідження, що представлено на рецензування, полягає у розробці психофізіограм і психограм сучасної професійної діяльності за стоматологічними спеціальностями, що ураховують особливості використання новітніх технологій лікування та профілактики (імплантація, естетична реставрація, ендодотичне лікування з використанням мікроскопічної техніки, метод CAD/CAM, мікропротезування), методики комплексної бальної оцінки особливостей перебігу професійної адаптації та формування високої професійної придатності студентів-стоматологів та комплексу заходів з удосконалення професійної придатності студентів стоматологічних спеціальностей. 

Загалом необхідно відзначити, що дисертаційна робота Панчука О.Ю. є оригінальною науковою працею, яка виконана на сучасному та належному теоретичному і прикладному рівні, має послідовну та виважену побудову і за своєю структурою є комплексним та цілком завершеним науковим дослідженням. Зміст роботи та багатогранність висвітленої проблеми свідчать про різносторонню наукову компетентність її автора. На користь надійності представлених у роботі результатів дослідження свідчить застосування методів статистичного аналізу (описова статистика, кореляційний, кластерний та факторний аналіз), які на основі розгляду значної за обсягами інформації дозволили автору коректно вирішити завдання, що були поставлені на початку дослідження. Вищевикладене свідчить про обґрунтованість і достовірність наукових положень, висновків та рекомендацій, що викладено у дисертаційній роботі. 
Зауважень до  дисертаційної роботи немає.  В якості побажання вважаємо цікавим з наукових позицій у подальших дослідженнях встановити зв’язки між професійно значущими психофізіологічними та психічними характеристиками студентів-стоматологів з одного боку та навчальним навантаженням і способом життя – з іншого, що дозволить розробити конкретні гігієнічні рекомендації.
Позитивно оцінюючи дисертаційну роботу в цілому, хотілося б у порядку уточнення та конкретизації окремих положень одержати відповіді на наступні запитання:
1. Питання університетської гігієни в останнє десятиріччя стали одним із пріоритетних напрямків наукових досліджень в профілактичній медицині. Це набуло ще більшої актуальності  з прийняттям Нової редакції Закону “Про вищу освіту”. За цей період було захищено декілька дисертацій, в яких аналізувались проблеми формування психофізіологічних якостей та особливостей особистості студентів-медиків. В чому містяться провідні відмінності дисертації, що представлена на офіційний захист, від наукових досліджень у галузі університетської гігієни, які виконані останнім часом іншими науковцями?

2. Чим, на думку автора, можна пояснити ряд статево-зумовлених тенденцій щодо змін показників психофізіологічних функцій організму і, отже провідних характеристик психофізіологічної адаптації студентів протягом навчання у закладі медичної освіти? 
3. Хто, з Вашої точки зору, має на практиці оцінювати професійну придатність студентів за розробленою Вами методикою та призначати комплекс коригувальних заходів? 

Проте вищезазначені запитання та пропозиції аж ніяк не впливають на загальну позитивну оцінку дисертаційної роботи.

ВИСНОВОК: Таким чином, дисертація на здобуття наукового ступеня доктора медичних наук Панчука Олександра Юхимовича «Наукове обґрунтування теоретичних та методичних основ гігієнічної діагностики професійної придатності студентів закладів медичної освіти (на прикладі стоматологічних спеціальностей)», представлена на здобуття наукового ступеня доктора медичних наук за спеціальністю 14.02.01 - гігієна та професійна патологія, є самостійною завершеною науковою роботою, в якій одержані нові результати, що в сукупності вирішують важливу наукову проблему державного значення. Дисертаційна робота виконана на високому науково-методичному рівні та за своєю актуальністю, новизною, теоретичним і практичним значенням, ступенем обґрунтованості і достовірності основних положень, висновків та рекомендацій відповідає вимогам, які ставляться до докторських дисертацій та наведені у пунктах 9 та 10 «Порядку присудження наукових ступенів», затвердженого постановою Кабінету Міністрів України № 567 від 24.07.2013 року (зі змінами), а здобувач заслуговує присудження наукового ступеня доктора медичних наук.[image: image1.png]O®IIIAHAN OIIOHEHT
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