ВІДГУК
на дисертаційну роботу Мотрук Ірини Іллівни «Еколого-гігієнічна оцінка пилкування трав’янистих рослин на основі погодинних спостережень у літньо-осінній період» яка подана на здобуття наукового ступеня кандидата біологічних наук за спеціальністю 14.02.01 – гігієна та професійна патологія (біологічні науки)


Актуальність теми дисертаційної роботи. Алергія є найбільш частою причиною хронічних хвороб людини в багатьох країнах світу і в тому числі в Україні і являє собою важливу медичну, соціальну,екологічну та економічну проблеми, актуальність яких зростає. Найбільш відомими алергенами із групи трав’янистих рослин є пилок роду Амброзія і родини Тонконогові, а також пилок Полину, Подорожника, Айстрових, Кропивових та інші. Трав’янисті алергенні рослини, пилкування яких триває у літньо-осінній період, характеризуються більш тривалим періодом палінації, ніж деревні рослини, пилкопродукція яких відбувається весною.

В зв’язку із зростанням пилкового забруднення атмосферного повітря та збільшенням кількості алергічних захворювань серед населення, дослідження добового ритму розповсюдження пилку в атмосфері, а також вивчення впливу на нього метеорологічних факторів та встановлення закономірностей виникнення алергічних захворювань від характеру пилкування рослин з метою запобігання, попередження, покращення діагностики та лікування полінозів є актуальним, доцільним та своєчасним.

Дисертаційна робота І.І. Мотрук є фрагментом науково-дослідної роботи «Аеробіологічний моніторинг як підґрунтя розробки алергопрогнозів для профілактики сезонної алергії у населення». (№ ДР 0112U003477), яка виконується на базі кафедр фармації, фармацевтичної хімії, загальної гігієни та екології Віницького Національного медичного університету.
Ступінь обґрунтованості наукових положень, висновків і рекомендацій, сформованих у дисертації. Значний обсяг виконаних у дисертаційній роботі І.І. Мотрук досліджень та отримані результати обумовлюють достатню обґрунтованість наукових положень, сформульованих у дисертації.
Наукові дослідження були сплановані та проведені у відповідності до мети роботи та завдань. Методи, застосовані для вирішення завдань роботи, відрізняються різноманітністю та новизною. Для вивчення особливостей формування забруднення атмосфери, обумовленого пилкуванням алергенних трав’янистих рослин, застосовано волю метричний метод – для відбору зразків повітря, методи мікроскопічних досліджень – для ідентифікації та підрахунку пилкових зерен, та метод математичної статистики – описова статистика, кореляційний, регресійній та дискримінаційний аналіз, розрахунок статистичних критеріїв та ризиків. В роботі використовуються пакети Excel, Statistica 10, а також потужності Європейської Аероалергенної Мережі. Моделювання траєкторій руху алергенного пилку здійснювалось за допомогою системи інтегрального моделювання складу атмосфери. 
Наукові положення та висновки, викладені  в дисертації І.І. Мотрук сформульовані на підставі аналізу достовірних результаті власних досліджень, логічно обґрунтовані та відображають зміст роботи.

Наукова новизна одержаних результатів. У ході виконання дисертаційної роботи на основі даних щодвогодинного аеробіологічного моніторингу було проведено аналіз паліноспектру трав’янистої флори у атмосфері м. Вінниця, встановлено добову динаміку змін як компонентів паліноспектру так і концентрації пилку, визначено джерела емісії міграційного пилку.
Математичними методами виявлено розповсюдження пилку рослин в залежності від метеорологічних факторів. Вперше розроблено інтегральний параметр метеоданих – «фактор погоди», за допомогою якого були розраховані критичні значення концентрації пилку в атмосфері. Було підтверджено залежність алергічних захворювань від розповсюдження пилку. Вперше розроблено математичні моделі розрахунку ризиків виникнення алергічних реакцій.

Практичне значення роботи полягає у вдосконалені системи моніторингу повітряного басейну та профілактики негативного впливу алергенних чинників біологічного походження на стан здоров’я міського населення. Крім того, виявлені та описані залежності розповсюдження пилку Амброзії та іншої трав’яної флори від метеорологічних умов, які можуть бути використані для прогнозу появи потенційно небезпечних концентрацій алергійного пилку.
Матеріли дисертації використані підчас підготовки інформаційних листів: «Профілактика алергійних реакцій, викликаних пилком трав’янистих рослин»; «Вплив метеорологічних факторів на концентрацію алергенного пилку злаків та бур’янів в атмосферному повітрі».
Матеріали дослідження впроваджені у навчальний процес чотирьох кафедр Вінницького Національного медичного університету ім. М.І. Пирогова, кафедри медичної біології ДВНЗ «Тернопільський національний технічний університет ім. І.Я. Горбачевського», кафедри медичної біології , паразитології та гігієни Запорізького Державного медичного університету. Матеріали дослідження впроваджені в практичну діяльність Вінницької обласної імунологічної служби, у виробничий процес ТОВ «Імунолог», у веб-сайт Асоціації алергологів України.
Апробація результатів. Основні положення дисертації доповідались і обговорювались на: Міжнародній конференції молодих вчених «Актуальні проблеми ботаніки та екології» (Ужгород, 2012), XVI Міжнародній науково-практичній конференції студентів, аспірантів і молодих вчених «Екологія, людина, суспільство» (Київ, 2013), VI  Міжнародній конференції молодих вчених «Біорізноманіття. Екологія. Адаптація. Еволюція» (Одеса, 2013) і ІІІ Міжнародної наукової конференції студентів, аспірантів та молодих вчених фундаментальних та прикладних досліджень в біології» (Донецьк, 2014); Всеукраїнській науково-практичній конференції молодих вчених та студентів з міжнародною участю «Сучасні аспекти медицини і фармації» (Запоріжжя, 2014); науково-практичній конференції «Актуальні питання гігієни та екологічної безпеки України (XVIII Марзєєвські читання)» (Київ, 2014); ХХХІ – ХХХІV щорічних конгресах  Європейської академії алергії та клінічної імунології (Відень, 2014). На ІІІ Міжнародній конференції з питань амброзії (Мілан, 2014); на 8-му Європейському симпозіумі з Аеробіології EAS, (Ліон, 2016) та ін.
Відповідність дисертації профілю спеціалізованої вченої ради. Дисертація І.І. Моторук є самостійною завершеною працею, в якій на основі теоретичних та експериментальних досліджень удосконалено методи оцінки впливу забруднення атмосферного повітря алергенним пилком на здоров’я населення. 
Дисертаційна робота І.І. Мотрук «Еколого-гігієнічна оцінка пилкування трав’янистих рослин на основі погодинних спостережень у літньо-осінній період» відповідає спеціальності 14.02.01 – «гігієна та професійна патологія» та  профілю спеціалізованої Вченої Ради Д 26.604.01 при ДУ «Інститут громадського здоров’я ім. О.М. Марзєєва НАМН України».

Структура та обсяг дисертації. Дисертація побудована традиційно. Вона складається зі вступу, шести розділів, серед яких – три розділи власних досліджень, – практичних рекомендацій, висновків, списку використаних джерел і 9 додатків. Робота викладена на 200 сторінках комп’ютерного набору, містить 63 таблиці, 44 рисунки. Бібліографія містить 346 літературних джерел, з яких 172 – латиницею і 174 – кирилицею.
Коротка характеристика змісту окремих розділів дисертації. 
У вступі І.І. Мотрук обговорює актуальність і доцільність проведених досліджень, їх мету і задачі, характеризує наукову новизну даної роботи, теоретичне і практичне значення, впровадження, апробацію отриманих результатів. Це дозволяє автору сформулювати задачі дослідження, виконання яких сприяло досягненню мети роботи –  удосконалення еколого-гігієнічної оцінки пилкування трав’янистих рослин у літньо-осінній період.

Перший розділ – аналітичний огляд літератури, висвітлює огляд наукової вітчизняної та зарубіжної літератури відносно питання аеробіологічного моніторингу пилку трав’янистих рослин, як ключового чинника контролю полінозу у літньо-осінній період. Представлений огляд літератури свідчить про те, що І.І. Мотрук ґрунтовно вивчила стан проблеми, що розглядається у роботі, повно проаналізувала доступні документи, дані вітчизняних і зарубіжних досліджень, виявивши при цьому глибоке розуміння проблеми.
В другому розділі обґрунтована організація, програмно-цільова структура та методи досліджень. Аеробіологічний моніторинг концентрацій пилку алергенної флори проводили за допомогою вловлювача пилку «Буркард» встановленим на висоті 25 м на даху ВНМУ. Одним із методів діагностики захворювань на алергію був метод – алергійні проби, який проводився на 164 хворих віком від 14 до 59 років. Ідентифікація і підрахунок кількості пилкових зерен проводилась методом мікроскопічних досліджень за визначником аероалергенів Національного Бюро Американської Академії Алергії, Астми і Імунології та програмою Французької Національної мережі аеробіологічного моніторингу. В роботі застосовані методи математичної статистики для створення бази даних та обробки результатів аеропаліологічного моніторингу. Всього було проведено 5914 досліджень.

Розділ 3 дисертаційної роботи описує результати власних досліджень, які дали можливість охарактеризувати палінацію трав’янистих рослин у літньо-осінній період на території м. Вінниця впродовж 3 років (2012 – 2014 рр.).
Аналіз багаточисельних результатів дослідження показав, що щоденні піки концентрацій пилку більшості бур’янів і злакових трав у атмосферному повітрі м. Вінниця спостерігалась опівдні або після полудня. В атмосферному повітрі були виявлені пилкові зерна рослин родин Конопляних, Амарантових, Гречкових, а також: амброзії, полину, подорожника, кропиви. Рослинний пилок у повітрі м. Вінниця має місцеве походження, або мігрує з прилеглих до міста територій, що може бути спричинено перенесенням пилку вітром.
Аналіз динаміки концентрації пилкових зерен алергенних рослин показав, що часом найактивнішої палінації пилку є період з другої декади липня по першу декаду вересня; амброзії – з середини серпня по середину вересня, пік пилкування злакових трав – з початку травня до середини липня. Біоритм пилкування алергенної трав’янистої флори може бути змінено під впливом підвищення температури та зменшення опадів.
Розділ 4 присвячений вивченню впливу метеорологічних факторів на пилкування трав’янистих рослин. В результаті досліджень був встановлений обернений взаємозв’язок між швидкістю вітру і точкою роси (r = – 0,043) відносною вологістю повітря (r = – 0,095) та дефіцитом вологості (r = – 0,018); прямий взаємозв’язок між температурою повітря і точкою роси (r = 0,53) та дефіцитом вологості (r =  0,179) та атмосферним тиском (r =  0,021); від’ємний взаємозв’язок між температурою повітря і відносною вологістю повітря
 (r = – 0,548); прямий взаємозв’язок між точкою роси і відносною вологістю повітря (r = 0,15) та дефіцитом вологості (r = – 0,25); позитивний взаємозв’язок від точки вологості з дефіцитом вологості (r =  0,046).
Був виявлений достовірний зв'язок (r<0,05) між пилкуванням трав’янистих рослин з метеорологічними факторами: вологість повітря з температурою та атмосферним тиском. Крім того встановлено, що під впливом зміни метеофакторів трав’янистих рослин значно змінювали масивність пилкування.
За результатами кореляційного та регресійного аналізів встановлено, що пилкування рослин має достовірний зв'язок з вологістю і температурою повітря та атмосферним тиском. Були розраховані критичні значення метеофакторів, при яких збільшується пилкування. Була запропонована інтегральна характеристика «фактору погоди F» і розраховані критичні значення F, при перевищенні яких концентрація пилкових зерен у повітрі зростає. На основі дискримінантного аналізу був розрахований прогноз наявності пилку рослин в атмосферному повітрі. Надійність прогнозу для цих функцій злакових трав до 92,05% для пилкових зерен амброзії.
Розділ 5 присвячений визначенню зв’язку між пилкуванням трав’янистих рослин та результатами шкірних проб на пилкові міксти. 

По-перше, був проведений аналіз залежності шкірної реакції на пилкові міксти від поширення пилку трав’янистих рослин в атмосферному повітрі м. Вінниця. Аналіз показав, що хворі віком 25 – 44 роки – найбільш вагома груп серед інших вікових категорій хворих, які мають алергічні захворювання. На другому місті – група 15 – 24 роки, на третьому – група 45 – 59 років. По-друге – був проведений наліз виникнення алергійної реакції у населення м. Вінниця на пилкові міксти трав’янистих рослин і проведено розрахунок відносних ризиків виникнення алергії на пилок полину, амброзії, злакових трав. Було встановлено і статистично доведено, що найбільший ризик виникнення сезонної алергії у жителів м. Вінниця є амброзія (RR = 1,35). Найбільший ризик виникнення алергії у хворих на пилкові алергени злакових трав (RR = 1,09).
Розділ 6 дисертації містить аналіз й узагальнення результатів досліджень. Літературні джерела свідчать про те, що в Європі і Україні від 5 до 30% населення є алегрочутливими до пилку рослин. Для нашої Держави джерелом найбільш важливих алергенів є рослини родів Ambrosia, Artemisia та Poaceae. Через розповсюдженість у більшості регіонів України амброзія полинолиста стала проблемою державного рівня.
Показано, що ключовим чинником покращення заходів профілактики сезонної алергії є проведення аеробіологічного моніторингу на щодвогодинній основі. Результати моніторингу визначили основні джерела алергенів, години їх максимального пилкування, концентрацію пилкових зерен (8 – 13 ПЗ/м 3), метеорологічні фактори, які сприяють або затримують розповсюдження пилку. Основними метеофакторами, які впливають на концентрацію пилку автор вважає температуру більшу за 18ОС, атмосферний тиск, більший за 980 гПа, і відносну вологість, меншу за 67 %. На підставі отриманих результатів було сформовано інтегральну характеристику метеофакторів – «фактор погоди» і визначенні критичні значення фактору погоди для пилкових зерен трав’янистих рослин.  Було визначено відносні ризики виникнення полінозу у населення м. Вінниця. Отримані дані важливі для прогнозування ризиків виникнення алергії і контролю сезону пилкування трав’янистих рослин, і є джерелом виникнення симптомів полінозу у населення.

Автором розроблено низку рекомендаційних положень щодо покращення здоров’я населення за допомогою отриманих результатів. Усі розділи дисертаційної роботи написані на достатньо високому науковому рівні. У кінці кожного розділу наведено узагальнені висновки та перелік наукових публікацій. Висновки викладені чітко, витікають із проведених автором досліджень, є відповідями на поставлені в роботі задачі і свідчать про досягнення поставленої мети.
Повнота викладу основних результатів дисертації в наукових та фахових виданнях. Поставленні в дисертаційній роботі задачі вирішені у повному обсязі, наукові положення, висновки і рекомендації обґрунтовані і випливають із змісту дисертації та повністю відображені в 28 наукових роботах, з яких 4 статті надруковано у фахових виданнях України, 2 публікації у наукових періодичних виданнях інших джерел та наукометричних виданнях України, підготовлено 2 інформаційних листи.

Загалом можна зазначити, що дисертація І.І. Мотрук є закінченою науковою роботою, в якій отримано нові наукові результати, що мають теоретичну та практичну цінність. Матеріали дисертації подано послідовно і чітко. Результати досліджень і основні наукові положення, які викладені в авторефераті, ідентичні тим, що наведені в дисертації. Дисертаційна робота І.І. 
[image: image1.jpg]MoOTpyk € caMoCTIlHOIO Mpaueio, NPUCBAYEHA aKTyalbHiH ririeHigHii mpoomeMi i
3ac/yroBye Ha BUCOKY NO3UTHMBHY OLIHKY.

Mixgac penensyBanns poGOTH BHUHHKIH HACTYNHI 3aMHTAHHS T2
nobaxanns:

1. Slxuit Ha Bamy xymky nepBUHHMI MeXaHi3M Aii anepriiHoro MKy Ha
KIITHHH MXATBHOI Ta IMyHHOI CUCTEMM JIHO/IMHH.

2. TloscHiTh reHeTHdHy OGYMOBJIEHICTh ANePriYHMX 3aXBOPIOBAHb Y
HACe/IeHHA

23 Uu € 3anexHicTh CTyneHs NpOSBJICHH alepreHis Bul CTaHy
TEXHOTEHHOr0 HABAHTAKEHHS HA TEPUTOPIO.

4. Y maiibyTHROMY Ga)xaHO PO3pOGHTH aTJIac MAIKOBUX 3€PEH ATEPreHHHX
POCIHH.

BUCHOBOK

Muceprauiiina po6ora Motpyk Ipusm Intisam «Exonoro-ririeHigsa OIiHKa
ITWIKYBAHHS TPaB’IHUCTHX POCIMH HA OCHOBI [OrOJMHHUX CIIOCTEPEKEHD Y JITHBO-
OCiHHii Tepioa» mojaHa Ha 3706YTTS HAYKOBOTO CTYIEHs KaHIMAaTa GioNoTigHMX
HayK, € CaMOCTIHHOIO 3aKiHYEHOK HayKOBO-IOCIITHOK POGOTOIO B SIKiil BUpIlIEHE
aKTya/lbHe HayKOBE 3aBJAHHS IONO0 KOHTPOJIO KOHLEHTPAIiif alepreHHoro MAIKY
pocauH B atMocd)epHOMY TOBiTpPi M. BiHHMII y NMOrOAMHHOMY DPEXHMi, BILIUBY
METEOpOJIOriYHUX ~ (haKTOpiB HAa DO3MOBCIOKEHHS IMIKY Ta BCTAHOBJIEHO
3aKOHOMIPHOCTI CHMIITOMAaTHKM QIepridHiX 3aXBOPIOBAaHb B 3aJIEKHOCTI BiI
KOHLEHTpALi MWIKY TPaB sSHUCTHX POCIMH, IO HanmpaBieHe Ha ITOKPaIIeHHS
npo¢iIaKTHKY, AIarHOCTUKH Ta JIIKyBaHHS IOJIHO31B.

3a aKTyaIbHICTIO, HAYKOBOK HOBH3HOK Ta MPAKTHYHOK 3HAYYIIICTIO poGoTa
Morpyk LI BianoBigae BUMoram, siki BUCYBAIOTbCS O KAHIUIATCHKAX OUCEpTaIlilt
IMocranooto Ka6inery MinictpiB Ykpainm Ne 567 Bix 27 mumms 2016 poxky, a ii
aBTOp 3acNyroBye Ha NPHCY/DKEHHS HAYKOBOTO CTYNEHs KaHAWAaTa Giomoridemx
Hayk 3a crietianbHictio 14.02.01 — ririena Ta npogeciiita narosnoris.

OdpiLtifiHuit OMOHEHT:

npodecop kadeapu ximii [lepxxaBHoro

BH3 «HauionanbHuii ripHuauit

yuisepcuter» MOH Ykpaihy,

J0KTOp 6i0I0riYHAX HayK, Mpopecop jw"? = TopoBa A L

qul—mﬁ cereTap quﬂm P
JlepxasHoro BH3 «Hauiona

ripHAYHI YHIBEPCHTET» Jamunosa O.A.













