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В І Д Г У К

о ф і ц і й н о г о     о п о н е н т а

доктора медичних наук, професора Сергети Ігоря Володимировича

на дисертацію Мельник Віри Ігорівни на тему: “Гігієнічна 
оцінка умов навчання та особливості психофізіологічного стану 
студентів у період запровадження інноваційних методів у навчальний процес вищих навчальних медичних закладів”, що представлена на
 здобуття наукового ступеня кандидата медичних наук за 
спеціальністю 14.02.01 – гігієна та професійна патологія
Актуальність обраної теми 

Інтеграція України в Європейський освітній простір з 2005 року надає вітчизняним студентам можливість здобути вищу освіту на рівні європейських стандартів, стати конкурентоспроможними спеціалістами на світовому ринку праці. Саме тому в теперішній час у цьому аспекті, з урахуванням індивідуальних психофізіологічних та інтелектуальних можливостей студента, активно здійснюється розробка нових форм і моделей навчання, які спрямовані на всебічний розвиток особистості. На тлі інтенсифікації навчання, змін їх форм і методів відбуваються адаптивні функціональні зміни, що супроводжуються значним напруженням компенсаторно-пристосувальних систем та безпосередньо відображаються на стані не лише соматичного, але й психічного здоров’я студентів. Розвиток функціональних порушень, пов’язаних зі сприйняттям і переробленням великих масивів інформації в умовах дефіциту часу, виконанням значної частини роботи у вечірній та нічний час, а також хронічні емоційно-стресові ситуації ускладнюють перебіг процесів адаптації і доволі часто призводять до виникнення нервових зривів у студентів. Індивідуальний перебіг процесу адаптації студентів до умов навчання у вищих навчальних закладах визначається їх особистісними властивостями, особливостями психофізіологічних і вегетативних реакцій у відповідь на комплексний вплив соціально-психологічних і медико-біологічних факторів. Практичне вирішення завдань, пов’язаних з процесом адаптації студентів, є важливим соціальним завданням і передбачає вироблення методів діагностики їх адаптаційних можливостей і здібностей, рівня адаптованості, режиму і організації навчального процесу, опрацюванню провідних напрямів оптимізації процесу адаптації до ефективного здійснення освітньої діяльності. Тому вивчення впливу інноваційних методів навчання на організм студентів становить важливу проблему сучасної гігієнічної науки, яка потребує негайного вирішення. 

Таким чином, висока актуальність дисертаційного дослідження Мельник Віри Ігорівни на тему: «Гігієнічна оцінка умов навчання та особливості психофізіологічного стану студентів у період запровадження інноваційних методів у навчальний процес вищих навчальних медичних закладів», що присвячене вирішенню саме цієї наукової проблеми, не викликає жодних сумнівів та заперечень.

Ступінь обґрунтованості положень, висновків та рекомендацій, сформульованих у дисертації, їх достовірність і новизна
Розглядаючи ступінь обґрунтованості положень, висновків, рекомендацій, які сформульовані у дисертації, слід відзначити, що авторкою дисертаційного дослідження чітко та цілком обґрунтовано сформульовані його мета і основні завдання, об’єкт та предмет дослідження. 

Зокрема, як головну мету дисертаційної роботи здобувачка визначила встановлення особливостей психофізіологічного стану студентів на основі комплексної оцінки соціально-гігієнічних умов проживання та навчання, психофізіологічних і вегетативних реакцій, функціонального стану організму в період запровадження інноваційних методів навчання.

У зв’язку з цим, до числа пріоритетних завдань, що підлягали розв’язанню під час виконання наукового дослідження, був віднесений цілий ряд завдань, серед яких необхідно, насамперед, відзначити: вивчення соціально-побутових умов проживання та навчання студентів; дослідження психофізіологічних особливостей впливу нових форм організації навчального процесу в порівнянні з традиційною формою навчального процесу; гігієнічну оцінку нових форм державної атестації студентів; розробку та впровадження в практику роботи закладів медичної освіти та охорони здоров’я заходів щодо збереження і зміцнення здоров’я, покращання функціонального стану організму та оптимізації навчальної діяльності студентів в умовах запровадження педагогічних інновацій тощо.

Як об’єкт дисертаційного дослідження визначено психофізіологічний стан студентів вищих навчальних медичних закладів освіти в період запровадження інноваційних методів у навчальний процес. Предметом дослідження є особливості фізіологічних та психологічних реакцій організму у відповідь на запровадження новітніх методів організації навчального процесу, зміни педагогічного навантаження та умов навчання і проживання.
Важливою запорукою високої достовірності та валідності одержаних автором дисертаційної роботи конкретних наукових результатів слід вважати використання сучасних високоінформативних методів досліджень: гігієнічних – для визначення рівнів природної та штучної освітленості, параметрів мікроклімату (температурного режиму, відносної вологості повітря у лекційних залах, навчальних кабінетах для практичних занять, читальних залах та  гуртожитках); психофізіологічних – для вивчення впливу інноваційних факторів (підсумковий модульний контроль, ліцензійні інтегровані іспити “Крок-1” та “Крок-2”, практично-орієнтований державний іспит) на організм студентів з визначенням провідних корелят розумової працездатності, латентного періоду диференційованої зорово-моторної реакції, реакції на рухомий об’єкт, особливостей функціонального стану серцево-судинної системи та вегетативного гомеостазу, визначення рівня алекситимічності студентів 1-6 курсів та ступеня їх психофізіологічної адаптації до запровадження інновацій у навчальний процес); соціологічних – для оцінки соціально-побутових умов проживання і умов навчання студентів та вивчення впливу кредитно-модульної (трансферної) і традиційної систем організації навчального процесу на організм студентів; статистичних – для статистичної обробки отриманих матеріалів (варіаційна статистика, дисперсійний, кластерний та кореляційний аналізи, аналіз ризиків) за допомогою пакетів програм Excel і Statistica.
Розглядаючи ступінь обґрунтованості основних положень дисертаційної роботи, необхідно відзначити, що поставлені мета і завдання дисертаційного дослідження в повній мірі обґрунтовані результатами проведеного патентного пошуку та аргументовані достатньо грамотним проведеним аналітичним оглядом сучасної літератури на підставі вивчення великого обсягу джерел сучасної наукової світової та вітчизняної літератури у галузі гігієни дітей, підлітків і молоді, яка навчається в умовах сучасних закладів середньої, середньої спеціальної і вищої освіти.

Зокрема, в межах завдань дисертаційного дослідження встановлено, що студенти вищого медичного навчального закладу поза залежністю від їх соціального статусу перебували в спільних та сприятливих умовах навчального середовища, яке визначає провідну роль рівня соціальної адаптації у формуванні їх життєдіяльності. Натомість до принципових розбіжностей відносились: недостатнє та незбалансоване харчування, низька рухова активність, критичне відношення до власного, доволі часто нераціонального, навчального навантаження, порушення раціональної організації добової діяльності, нехтування вимогами особистої гігієни, поширення серед значної кількості студентів шкідливих звичок тощо.

В дисертаційній роботі на підставі використання провідних положень гігієнічної науки цілком адекватно доведено, що вплив інноваційних методів навчання у зв’язку із запровадженням кредитно-модульної (трансферної) системи організації навчального процесу спричиняє суттєві зміни психофізіологічного стану студентів та розроблено основні положення комплексу заходів з його оптимізації.
Високий ступінь обґрунтованості наукових положень, висновків і рекомендацій, сформульованих у дисертації, підтверджується достатньою кількістю проведених досліджень із використанням методів, цілком адекватних поставленим завданням. Окремо потрібно відзначити, що загальна кількість обстежених склала 1099 осіб, здійснено 37 607 спостережень відповідно до основних положень сучасних методик досліджень. Отримані матеріали підлягали адекватній статистичній обробці з використанням методів описової статистики, реалізованих у пакеті програм статистичного аналізу.

Отже, одержані результати, з методологічної точки зору слід вважати цілком обґрунтованими, такими, що надають можливість зробити адекватні узагальнення та визначити описані результати, як об’єктивно значущі.
Автор чітко обґрунтовує наукову новизну дослідження, що, передусім, полягає в тому, що у зв’язку із реформуванням вищої освіти, запровадженням кредитно-модульної (трансферної) системи організації навчального процесу, нових форм державної атестації вперше: у порівняльному аспекті з традиційною системою навчання вивчено вплив окремих форм кредитно-модульної (трансферної) системи організації навчального процесу на стан серцево-судинної системи та автономної нервової системи; встановлено особливості психофізіологічного впливу нових форм державної атестації на студентів-медиків (ліцензовані інтегровані іспити “Крок-1”, “Крок-2” та практично-орієнтований державний іспит); вивчено алекситимічні особливості впливу нових форм організації навчального процесу на студентів медичного університету; установлено особливості психофізіологічної адаптації до запровадження інноваційних методів навчального процесу у вищій медичній освіті.
Потрібно відзначити, що дисертаційна робота виконана в Івано-Франківському національному медичному університеті у межах комплексної науково-дослідної теми кафедри гігієни та екології: “Вивчення особливостей психофізіологічного стану дітей, підлітків і студентів Прикарпатського регіону у період запровадження освітніх інновацій” (2012-2018 рр., № державної реєстрації 0112U006018). 

Матеріали дисертаційної роботи широко впроваджено у навчальний процес Вінницького національного медичного університету ім. М.І. Пирогова, Івано-Франківського національного медичного університету, Буковинського державного медичного університету, Львівського національного медичного університету імені Данила Галицького, Тернопільського державного медичного університету ім. І.Я. Горбачевського, Харківського національного медичного університету та у практичну діяльність університетської клініки Івано-Франківського національного медичного університету.

Основні положення дисертаційної роботи пройшли апробацію на цілому ряді наукових форумів, зокрема матеріали дисертації були оприлюднені на XV з’їзді гігієністів України “Гігієнічна наука та практика: сучасні реалії” та 7 науково-практичних конференціях.

За темою дослідження опубліковано опубліковано 17 наукових праць, із яких 5 статей – у фахових наукових виданнях (з них 3 статті – у виданнях України, включених до міжнародних наукометричних баз), 10 наукових робіт – у збірниках праць, матеріалах і тезах наукових та науково-практичних конференцій. Підготовлено та видано 2 інформаційні листи: “Використання методики визначення алекситимії в наукових гігієнічних дослідженнях” та “Основні шляхи оптимізації психофізіологічної адаптації студентів до запровадження інноваційних методів навчання”.

Розглядаючи особистий внесок здобувача, необхідно відзначити, що авторкою особисто проведено санітарно-гігієнічне обстеження умов проживання та навчання студентів, анонімне анкетування та психофізіологічне обстеження студентів. Самостійно опрацьовано та проаналізовано весь матеріал, представлений у роботі, обґрунтовані висновки і практичні рекомендації.

Теоретичне і практичне значення результатів дослідження
Теоретичне значення результатів дисертаційної роботи, передусім, полягає у встановленні загальних закономірностей та особливостей впливу чинників навчального і соціального середовища на формування життєдіяльності студентів та провідні кореляти їх психофізіологічної адаптації до запровадження інноваційних методів навчання, зокрема кредитно-модульної (трансферної) системи організації навчального процесу.

Практична значущість дисертаційних досліджень полягає в тому, що вони є підставою для розробки комплексу профілактичних та оздоровчих заходів, спрямованих на покращання адаптації студентів-медиків до нових умов навчання, реалізація яких матиме позитивний вплив на стан їх здоров’я. Отримані результати відображені у 2 інформаційних листах і можуть бути використані в роботі гігієністів, педіатрів і практичних психологів, лікарів університетських клінік та студентських поліклінік для оцінки функціонального стану організму студентів, ступеня їх адаптації до навчального процесу, а також розробки профілактичних та оздоровчих заходів. Результати досліджень використані для оптимізації інформаційного забезпечення навчального процесу з гігієни та екології (розділ “Гігієна дітей та підлітків”) у вищих навчальних медичних закладах України. Матеріали досліджень можуть бути враховані під час реформування освітнього процесу в системі вищої медичної освіти України, яка відбувається в теперішній час.
Таким чином, за сукупністю своїх критеріальних ознак дисертація відзначається широтою наукових напрацювань та глибиною тлумачень, які мають сучасний і новітній характер, вагоме теоретичне та практичне значення.

Оцінка змісту, наукової та літературної якості складу матеріалу і стилю дисертації, її завершеності в цілому та ідентичності змісту автореферату і основних положень дисертації
Дисертаційна робота Мельник В.І. має стандартну для наукових досліджень подібного роду структуру та викладена грамотною літературною українською мовою, аргументовано, дохідливо, з логічним використанням наукової термінології і лексики. Слід відзначити, що викладення матеріалу цілком відповідає провідній ідеї дисертації, її завданням та програмі досліджень, які проводяться. Стиль написання дисертації в повній мірі відповідає сучасним вимогам до робіт, які подаються на здобуття наукових ступенів. Робота викладена на 210 сторінках машинописного тексту (обсяг основного тексту становить 131 сторінку), містить 10 рисунків і 39 таблиць.

Рукопис складається із вступу, аналітичного огляду літератури, розділу “Програма, методи, обсяг досліджень”, 4 розділів власних досліджень, аналізу та узагальнення результатів, висновків, списку використаних джерел літератури (218 назв, з яких 191 найменування викладено кирилицею та 27 – латиницею).

 Розглядаючи зміст основних розділів дисертаційного дослідження, необхідно відзначити наступне. 

У “Вступі” здобувачкою обґрунтовано актуальність теми, визначено мету, завдання, об’єкт та предмет дисертаційного дослідження, розкрито наукову новизну і практичне значення отриманих результатів, наведені відомості щодо їх впровадження у навчальний процес закладів вищої медичної освіти та практичну охорону здоров’я, апробацію матеріалів проведених досліджень та відображення у публікаціях в науковій періодиці.
Матеріали розділу 1 “Особливості навчання студентів ВНЗ у період запровадження інноваційних методів у навчальний процес (огляд літератури)” висвітлюють зміст актуальних публікацій провідних вітчизняних та закордонних фахівців, як у галузі гігієни дітей, підлітків і молоді, так і конкретно в галузі університетської гігієни. Проведений здобувачкою аналіз даних сучасної літератури засвідчує той факт, що ціла низка наукових досліджень останнього періоду присвячена вивченню адаптаційних процесів до навчання у сучасних закладах освіти, гігієнічному обґрунтуванню навчального процесу. Однак наукові пошуки в основному стосуються проблем гігієнічної регламентації діяльності студентської молоді. Тільки поодинокі роботи присвячені оцінці наслідків запровадження нової структури і змісту вищої освіти протягом навчання у вищій школі, особливостей адаптації до навчального навантаження в умовах запровадження освітніх інновацій та приєднання до Європейського освітнього простору. Виходячи з цього здобувачка цілком обґрунтовано формулює мету дослідження і його основні завдання та визначає методичний арсенал їх досягнення.
Головним змістом розділу 2 “Програма, методи, обсяг досліджень” є визначення провідних етапів виконання наукової роботи, спрямованої на обґрунтування заходів з оптимізації навчальної діяльності та адаптації студентів до запровадження інноваційних методів навчання. В основу роботи був покладений метод натурного гігієнічного експерименту, який дозволив за результатами проведених поперечних досліджень з використанням комплексу інформативних сучасних гігієнічних, психофізіологічних, психологічних та соціологічних методів розробити схему комплексної гігієнічної оцінки факторів формування та стану адаптації студентів до запровадження інноваційних методів навчання у вищих медичних навчальних закладах.
Зокрема, робочою гіпотезою було положення про те, що студенти, внаслідок запровадження комплексу інноваційних методів навчання, знаходяться у ситуації ризику щодо погіршання рівня працездатності та стану психічного здоров’я і тому потребують на впровадження у систему вищої медичної освіти заходів з оптимізації навчальної діяльності.
У зв’язку з цим, програмно-цільова структура проведення дисертаційного дослідження передбачала реалізацію 5 головних етапів: вивчення соціально-побутових умов проживання та умов навчання, особливостей харчування, стану здоров’я студентів 1-6 курсів Івано-Франківського національного медичного університету за результатами анонімного анкетування (1 етап), визначення провідних психолого-педагогічних аспектів запровадження кредитно-модульної (трансферної) системи організації навчального процесу у вищому навчальному закладі (2 етап), дослідження психофізіологічних особливостей впливу нових форм організації навчального процесу у порівнянні з традиційною формою навчального процесу (3 етап), гігієнічна оцінка нових форм державної атестації студентів медичного університету (4 етап), розроблення, наукове обґрунтування і впровадження у практику роботи закладів медичної освіти та охорони здоров’я заходів щодо збереження і зміцнення здоров’я, покращання функціонального стану організму та оптимізації навчальної діяльності студентів в умовах запровадження педагогічних інновацій (5 етап).
У розділі 3 “Характеристика середовища проживання і навчання, стану здоров’я (за даними самооцінки) та індивідуального способу життя студентів” наведені дані, які засвідчують той факт, що рівень соціально-побутових умов проживання студентів медичного університету не є оптимальним з точки зору умов проживання та матеріального забезпечення, хоча й під час навчання та підготовки до занять рівні природної і штучної освітленості, досліджувані параметри мікроклімату в основному відповідають нормативним вимогам. Принциповими особливостями формування життєдіяльності студентів є недотримання правил раціонального режиму та вимог особистої гігієни. Не використовували у своїй повсякденній діяльності процедури загартовування організму 51,0 % студентів, ранкову гігієнічну гімнастику роблять тільки 13,0 %, а загалом не займаються фізичними вправами систематично 41,9 % студентів. 
Харчування є нераціональним з численними порушенням режиму, незбалансованістю і недостатнім споживанням свіжих продуктів. Часто виникають стресові ситуації. У студентському середовищі також поширені шкідливі звички. Стан власного здоров’я у відсот​ках, відповідно до шкали від 0 до 100 %, студенти оцінюють як вище середнього – 78,4 %, хоча у них відмічається значний рівень (27,5 %) хронічних захворювань, який прогресивно збільшується впродовж періоду навчання.
У розділі 4 “Психофізіологічні аспекти запровадження кредитно-модульної системи організації навчального процесу у вищих медичних навчальних закладах” відображено результати досліджень, які свідчать що про неоднозначне ставлення студентів, які мали можливість навчатися як за традиційною системою, так і за кредитно-модульною (трансферною), до запровадження інновацій, до зміни процесу отримання необхідних знань, умінь та практичних навичок. 
Матеріали свідчать про виникнення донозологічних змін в організмі студентів як внаслідок застосування традиційної системи навчання, так і як результат запровадження кредитно-модульної (трансферної) системи організації навчального процесу, зокрема, суттєве зниження розумової працездатності студентів; подовження тривалості латентного періоду диференційованої зорово-моторної реакції; підвищення систолічного та діастолічного артеріального тиску; виражене зниження парасимпатичного тонусу і відносне зростання активності симпатичного відділу автономної нервової системи під час проведення контрольних заходів, зниження процесів збудження в корі головного мозку після проведення вказаних контрольних заходів. Виявлено значні рівні алекситимізації студентів-медиків 1-6 курсів.
На основі опрацювання результатів досліджень зроблено висновок про нестабільний ступінь психофізіологічної адаптації студентів до запровадження інноваційних методів навчання.
У розділі 5 “Особливості впливу на студентів сучасних форм державної атестації” наведено матеріали дослідження впливу нових форм державної атестації на організм випускників медичного університету, які підтверджують несприятливий вплив зазначених факторів на функціонування органів і систем та формування відповідних донозологічних змін в організмі як до проведення, так і після проведення ліцензійного інтегрованого іспиту “Крок” (теоретична частина державної атестації) та практично-орієнтованого державного іспиту (практична частина державної атестації). Такі зміни характерні для серцево-судинної системи, центральної нервової системи і автономної нервової системи. У випускників також спостерігається в основному нестабільний ступінь психофізіологічної адаптації студентів до запровадження інноваційних форм державної атестації.
У розділі 6 “Психолого-гігієнічні рекомендації з оптимізації навчальної діяльності та адаптації студентів до запровадження інноваційних методів навчання” наведено основні положення комплексу профілактичних заходів з оптимізації навчальної діяльності та адаптації студентів до запровадження інноваційних методів навчання, які засновані на застосуванні організаційних заходів, оптимізації медичного обслуговування студентів, профілактики алекситимії у студентської молоді, психогігієнічного супроводу та інформаційно-аналітичного забезпечення.

У розділі “Аналіз і узагальнення результатів дослідження” авторка продемонструвала уміння не тільки констатувати факти, але й вірно, виходячи із гігієнічних позицій, тлумачити їх. У цьому розділі наведені основні результати проведених досліджень та здійснено їх обговорення в порівнянні з даними сучасних джерел наукової літератури, стисло викладено основний зміст дисертації, проведено узагальнення результатів власних досліджень.

Висновки дисертації органічно випливають з матеріалів наукового дослідження та адекватно відображають його результати, є науково обґрунтованими, логічними, такими, що мають об’єктивне підґрунтя та привертають на себе увагу науковою новизною і практичною значущістю для сучасної гігієнічної науки та практики. 

Автореферат дисертації об’єктивно і повно відображує зміст та головні результати дисертаційної роботи. Слід відзначити і повну ідентичність змісту автореферату та основних положень дисертації.

Отже, основні наукові положення дисертаційної роботи Мельник В.І. логічно розкривають суть дослідження і випливають із поставлених у роботі мети і конкретних завдань, що дозволяє автору не тільки надати детальну гігієнічну характеристику умов навчання студентів, але й навести детальну характеристику способу їх життя та особливостей перебігу адаптаційних процесів у зв’язку із запровадженням новітніх методів організації навчального процесу.
Повнота викладення основного змісту дисертації в опублікованих працях у наукових виданнях
Оцінюючи ступінь оприлюднення основних результатів роботи, слід відзначити, що авторкою цілком витримано принцип офіційної публічності. Матеріали дисертації адекватно відображені в 17 публікаціях у науковій періодиці, у тому числі в 5 статтях у провідних фахових виданнях (з них 3 статті – у виданнях України, включених до міжнародних наукометричних баз), рекомендованих МОН України (науковий збірник “Гігієна населених місць”, журнал “Молодий вчений”), в 10 працях апробаційного характеру – у збірниках праць, матеріалах і тезах наукових та науково-практичних конференцій, підготовлено 2 інформаційних листи.
Отже, рівень викладення основного змісту дисертації в опублікованих працях, в тому числі у наукових фахових виданнях, цілком відповідає загальноприйнятим вимогам та об’єктивно відображує головні наукові положення, які виносяться на офіційний захист.
Рекомендації щодо подальшого використання результатів дисертації в практиці
Основні результати проведеного дисертаційного дослідження і, зокрема, науково обґрунтовані підходи до розроблення і впровадження комплексу профілактичних заходів з оптимізації навчальної діяльності та адаптації студентів до запровадження інноваційних методів навчання рекомендуються для подальшого впровадження у закладах вищої медичної освіти та практичної діяльності установ здоров’я. Матеріали досліджень мають бути враховані під час здійснення реформування освітнього процесу у системі вищої медичної освіти України.

Зауваження щодо оформлення і змісту дисертації
Принципових зауважень до дисертації немає. Проте не можна не відзначити, що в роботі є ряд стилістичних і орфографічних помилок, які вимагають виправлення. Мають місце і термінологічні неточності. Наприклад, дисертантка визначає такий термін, як “складна зорово-моторна реакція”, хоча вірним, виходячи з психофізіологічних позицій, слід вважати термін “диференційована зорово-моторна реакція”, дисертантка визначає такий термін, як “вегетативна нервова система”, хоча вірним, виходячи з фізіологічної точки зору, є термін “автономна нервова система”. 
Крім того, оцінюючи в цілому позитивно дисертацію Мельник Віри Ігорівни, у порядку дискусії хотілось би почути від здобувачки відповіді на ряд запитань: 

1. На основі проведених досліджень встановлений нестабільний ступінь психофізіологічної адаптації студентів до запровадження інноваційних методів навчання та форм державної атестації. Проте гігієнічна оптимізація навчального навантаження можлива тільки за умов виявлення фізіологічних систем, в яких відбуваються адаптаційні зміни позитивного змісту, за умов встановлення особливостей ступеня напруження цих систем, тобто, в кінцевому підсумку, за умов всебічного вивчення процесу адаптації студентської молоді до навчального процесу та професійно-орієнтованої позанавчальної діяльності. Яке практичне значення мають Ваші дослідження адаптаційних процесів у студентів-медиків та якими Ви бачите перспективи подальших досліджень? І чи можна екстраполювати отримані дані (а якщо можна, то яким чином) на вищі навчальні заклади іншого профілю, наприклад, на педагогічні, технічні тощо? 
2. У дисертаційній роботі вперше у гігієнічній практиці проведене вивчення алекситимічності студентів. Основні напрями вивчення феномену алекситимії (і клінічний, і психологічний) не дають однозначної трактовки самого поняття, а також його природи, механізмів формування і розвитку. Загальним є тільки постульоване припущення про те, що алекситимію слід відносити до неспецифічних факторів ризику розвитку психосоматичних захворювань. Якою є Ваша думка щодо використання даного методу в практичній діяльності студентських поліклінік та яке місце мають займати у структурі наукових досліджень психогігієнічного змісту питання, спрямовані на визначення алекситимічності учасників освітнього процесу?

3. В роботі особливості донозологічних станів і стану здоров’я студентів переважно визначались відповідно до даних самооцінки, що проводили студенти на підставі процедур анкетування та інтерв’ювання. В якій мірі корелювали одержані дані з результатами об’єктивних медичних обстежень, даними офіційної статистики? 

Однак означені побажання, зауваження та рекомендації аж ніяк не впливають на високу загальну позитивну оцінку дисертаційної роботи, яка представлена на офіційний захист.

[image: image1.png]15
BUCHOBOK

HMuceprauis MeabHuk Bipu IropiBun na temy: “Iirieniyna ouninka ymoB
HABYaHHA Ta o0coOJHBOCTI NcuxodisionoriyHoro craHy CTyJeHTIB y mnepiox
3anpoBaj)KeHHs1 IHHOBaNiiiHHX MeTOAIB Yy HaB4YaJbLHHIl mpolec BHIIHX
HaBYAJbHHX MeAHYHHX 3aKjaliB”, W0 MpeacTaBjeHa Ha 3400yTTsi HaAyKOBOIO
CTymeHsl KaHAHAATAa MeJIHYHHX HayK 3a cneunianbHicTio 14.02.01 — Tiriena Ta
npodeciiina naroJsorisi, € caMocTiiiHOI0 3aKiHYeHOI0 HAYKOBOIO Mpamnelo, B sKii
oTpHMaHi HOBI HayKOBO OOGIpDYHTOBaHi pe3yJbTaTH, KOTpPi B CYKYNHOCTi
BHPIIIYIOTH 3aja4yy oONTHMi3anii HaBYaJIbHOI JiSIBHOCTI Ta NOKpalIaHHA
aganTauii CTyAeHTIB 10 3aNpoBaJKeHHs] iIHHOBALiHHHX MeTOiB HABYAHHSI.

3a OCHOBHHMH 3MIiCTOBHHMH O03HAaKaMH, AaKTyajbHICTIO, HayKOBOIO
HOBH3HOI0 Ta IPYHTOBHICTIO MPOBiIHHX MOJI0XKeHb, BHCHOBKIB i pekomeHaaui,
TeOpeTHYHHM i NPaKTHYHUM 3HAYEeHHSM, AHcepTaLis B MoBHiii Mipi Bianosinae
pumoram n. 11 “Ilopsiaky npucyIiKeHHsi HAYKOBHX CTyMeHIB”, 3aTBepa:KeHHX
IMocranoBamu KaGinery MinicTpiB Ykpainu Ne 567 Big 24.07.2013 poky Tta Ne
656 Bin 19.08.2015 poxky moa0 KaHAMIATCHKHX JHcepTaliii, a 3700yBauka
3aCJIyroBY€ Ha NMPHCY/A’KEHHsI HAYKOBOT0 CTyMeHsl KAHAHAATA MeJHYHHX HAyK 3a

cneuiaabHicTio 14.02.01 — INiriena Ta npodeciiina naroJoris.

OdiniiHUNL ONMOHEHT

3aBinyBau Kadeapu

3arajbHOI Tiri€eHH Ta eKoJIoril
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