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В І Д Г У К
офіційного опонента на дисертаційну роботу Дреженкової Інни Леонідівни «Фізіолого-гігієнічна оцінка рухової активності студентів та шляхи її оптимізації», представлену на здобуття наукового ступеня кандидата біологічних наук за спеціальністю 14.02.01 - гігієна та професійна патологія
Актуальність теми дисертації.
Рівень освіти багатьох розвинених країн світу підтверджує, що одним із найважливіших факторів, який в значній мірі впливає на показники здоров’я є фізична активність людини. Фізична активність є природнім біологічних чинником, що впливає на морфо-функціональний розвиток організму, активації адаптаційних механізмів пристосування до умов зовнішнього середовища, що впливає на зміцнення здоров’я, загартування організму, запобігання виникненню захворювань. 

Найбільш важливим етапом онтогенезу для морфо-функціонального розвитку організму людини є юнацький вік, на який, як правило, співпадає період навчання у вищому навчальному закладі. Адже, саме в цей період відбувається формування базових чинників здоров’я людини, які у будуть проявлятися у подальшому онтогенезі. 
Сучасний розвиток вищої школи характеризується інтенсифікацією навчального процесу, що вимагає формування високих психологічних і функціональних можливостей організму студентів. В той же час, систематичні заняття фізичними вправами підвищують опірність організму до несприятливих факторів зовнішнього середовища, нервово-психічну стійкість до емоційних стресів під час навчання і екзаменаційних сесій, підтримують на оптимальному рівні розумову і фізичну працездатність. 
Однак, серед сучасної студентської молоді спостерігається зниження рухової активності, що призводить до погіршання здоров’я, появи негативних змін у стані фізичного розвитку та зниження рівня функціональних можливостей організму дівчат і юнаків.

Однією з причин цього становища є той факт, що у багатьох вищих навчальних установах України не в повній мірі використовуються різні форми рухової активності, зменшується обов'язковий час фізичного виховання у структурі, не достатньо проводиться робота по усвідомленню студентами важливості і необхідності фізичних рухів.
З зв’язку із тим, дисертаційна робота Дреженкової Інни Леонідівни «Фізіолого-гігієнічна оцінка рухової активності студентів та шляхи її оптимізації» є актуальною.

Актуальність роботи також визначає той факт, що вона виконувалась в межах наукової роботи кафедри загальної гігієни та екології Вінницького національного медичного університету ім. М.І. Пирогова «Розробка сучасних методів оцінки та прогнозування здоров’я дітей, підлітків і молоді та наукове обґрунтування заходів психофізіологічної та психогігієнічної корекції функціонального стану, особливостей особистості, адаптаційних можливостей та професійної придатності учнів і студентів» (номер державної реєстрації 0110U001749). 
Ступінь обґрунтованості наукових положень, висновків і рекомендацій з їх критичною оцінкою порівняно з відомими рішеннями.

Структура дисертації складається з вступу, аналітичного розділу, методичного розділу, чотирьох розділів результатів досліджень, розділу аналізу та узагальнення результатів досліджень, висновків, списку літератури, додатків.

Аналітичний огляд розкриває сучасний стан досліджень які присвячені особливостям оцінки стану здоров’я та рухової активності студентів.
Огляд літератури повністю відповідає суті дисертації, викладений логічно і розкриває питання необхідності повсякденної рухової активності. В розділі розглянуто фізіологічні ефекти впливу на організм людини регулярних фізичних навантажень. 

Для обґрунтування отриманих результатів автором застосовувалися роботи з профілактичної медицини (Сердюк А.М., 2011; Даниленко, 2011; Полька Н.С., Бердник О.В., 2013), фізіології рухової активності (Подригало Л.В., 2013; Футорний С.М., 2013; Kagotho N.A., 2011), вікової фізіології (Левківська Г. П., 2000; Литвиненко О. М., 2012), психогігієни (Полька Н. С., 2012;  Дегтярева Л.Н., 2004; Навакатикян А. О., 1987), психофізіології (Малхазов О.Р., 2010; Ильин Е. П., 2005; Кальниш В.В., 2007).
Методичний розділ присвячено висвітленню використаних у роботі методик дослідження. Для вирішення поставлених задач використовувалися адекватні методи дослідження. Автор застосовував гігієнічну оцінку рівня рухової активності студентів, санітарно-гігієнічну оцінка умов навчання студентів, психофізіологічні дослідження, оцінка фізичної працездатності та методи багатовимірного статистичного аналізу і прогнозування.
Протягом п’яти років автором обстежено 385 студентів (200 дівчат і 185 юнаків), віком 19-21 років. Дослідження проводилося на базі Вінницького національного медичного університету ім. М.І. Пирогова.
У третьому розділі дисертаційної роботи автором проведене ґрунтовне дослідження особливостей звичної рухової активності студентів. Було встановлено наявність нераціонального режиму дня у студентів. Отриманий результат свідчить про необхідність мотивації студентів до рухової активності та корекції існуючого режиму дня засобами спеціально організованої рухової активності.

У четвертому розділі «Гігієнічна оцінка режиму дня, способу життя і адаптаційних ресурсів організму студентів та їх особливості у залежності від рівня рухової активності» дисертаційної роботи, на основі проведених власних досліджень, автором представлені результати гігієнічної оцінки житлово-побутових і соціальних умов життя, режиму дня і адаптаційних ресурсів організму студентів та їх особливості у залежності від рівня рухової активності. 

У 5 розділі «Особливості розвитку психофізіологічних функцій організму та показників розумової і фізичної працездатності студентів у залежності від рівня рухової активності» представлені результати вивчення особливостей розвитку психофізіологічних функцій організму студентів. Визначено найбільш значущі  показники, що відображають рівень функціональної готовності організму студентів до успішного виконання навчальної діяльності.
У 6 розділі «Встановлення особливостей взаємозв’язків характеристик функціонального стану і рівня розвитку психофізіологічних функцій та критеріальних показників рухової активності студентів» здійснена прогностична оцінка особливостей взаємозв’язку характеристик функціонального стану організму, рівня розвитку психофізіологічних функцій і критеріальних показників рухової активності студентів на підставі використання кореляційного, кластерного і факторного аналізу. 
В останньому 7 розділі дисертаційного дослідження «Фізіолого-гігієнічна оцінка ступеня ефективності використання комплексу заходів, спрямованих на оптимізацію рухової активності та раціональну організацію рухової діяльності сучасних студентів» викладені матеріали, пов’язані із запровадженням у студентське середовище комплексу заходів, спрямованих на оптимізацію рухової активності та раціональну організацію рухової діяльності студентів.

Цінним результатом роботи є виявлений автором інформативні критерії рівня функціональної готовності організму студента до навчальної діяльності. На основі розглянутих зв’язків між рівнем добових енергозатрат організму та психофізіологічним станом, автором підтверджено ефективність корекційних засобів рухової активності студентів. Однак, на нашу думку, внаслідок адпатції організму до дії рухової активності формується функціональна система, яка залучає елементи різних фізіологічних систем. Внаслідок цього процесу виявляється функціонального стану організму студента і здатність до ефективного навчання.
Таким чином, задачі, які поставлені у дисертації виконані у повному обсязі. 

Достовірність і новизна отриманих результатів.

В цілому, результати досліджень, отримані автором ретельно обґрунтовані і доведена їх достовірність. Висновки дисертаційної роботи в цілому відображають отримані результати і відповідають меті та задачам дослідження.

Автором проведено комплексне дослідження вивчення рівня рухової активності студентів, які навчаються в умовах вищого медичного навчального закладу, визначено особливості впливу різних режимів організації рухової діяльності на провідні характеристики режиму дня, способу життя та встановлено гігієнічні нормативи рухової активності студентів.

Уточнені і доповнені уявлення про закономірності впливу рухової активності на функціональний стан студентів.

Практичне значення результатів досліджень.

На основі проведеного дослідження автором запропоновано гігієнічні нормативи рухової активності для студентів вищих навчальних закладів та комплекс заходів, спрямованих на оптимізацію рухової активності.

Впровадження запропонованих нормативів у практику дасть можливість підвисити функціональний стан і рівень студентів.

Результати дисертаційної роботи впроваджені і використовуються у навчальний процес кафедр загальної гігієни та екології, соціальної медицини та організації охорони здоров’я, фізичного виховання та лікувальної фізичної культури, пропедевтичної педіатрії Вінницького національного медичного університету ім. М.І. Пирогова, кафедри гігієни та екології № 1 Харківського національного медичного університету, кафедри загальної гігієни з екологією Львівського національного медичного університету ім. Д. Галицького, кафедри гігієни та екології ДВНЗ «Івано-Франківський національний медичний університет», кафедри гігієни та екології ВДНЗУ «Буковинський державний медичний університет», кафедри гігієни ДЗ «Дніпропетровська державна медична академія МОЗ України», кафедри загальної гігієни, екології та охорони праці в медицині ВДНЗУ «Українська медична стоматологічна академія», кафедри медицини праці, психофізіології та медичної екології Національної медичної академії післядипломної освіти ім. П.Л. Шупика, кафедри медико-біологічних основ фізичної культури Сумського державного педагогічного університету ім. А.С. Макаренка, у практичну діяльність ДУ «Інститут громадського здоров’я ім. О.М. Марзєєва НАМН України», ДУ «Інститут охорони здоров’я дітей і підлітків НАМН України», науково-дослідного центру Вінницького національного медичного університету ім. М.І. Пирогова.

Повнота викладення матеріалу дисертації в опублікованих працях і авторефераті.

За матеріалами дисертації опубліковано 45 наукових праць, з них 7 статей у фахових виданнях, 2 - у міжнародних періодичних виданнях, 3 публікації у виданнях України, які включені до міжнародних наукометричних баз. 

Рекомендації щодо використання результатів дисертації.

Матеріали досліджень можуть бути включені у практику підготовки фахівців із гігієни та фізіології та у лекційні курси вузів України, які готують спеціалістів галузі медицини та фізичного виховання.

Результати дисертаційної роботи доцільно використовувати у навчальних та навчально-тренувальних закладах Міністерства охорони здоров’я України, Міністерства освіти і науки України, Міністерства молоді та спорту України, Академій медичних та педагогічних наук України.

Недоліки дисертації та автореферату щодо їх змісту та оформлення.

Оцінюючи в цілому, дисертаційну роботу Дреженкової Інни Леонідівни «Фізіолого-гігієнічна оцінка рухової активності студентів та шляхи її оптимізації» позитивно, слід зупинитись на ряді положень, що потребують додаткових коментарів.

1. У тесті дисертації є термін: «сомато-сенсорний аналізатор організму людини». Можливо автор мав на увазі функціональну систему, відповідальну за сенсорне сприйняття та моторне реагування, яку ще в літературі визначають як «сомато-сенсорний інтеграл» (Gabernet L., 2005; Mahoney J.R., 2014; Dumas K., 2015).

2. У автора є вислів «рухомість нервових процесів». Однак, згідно загальноприйнятої психофізіологічної термінології ця властивість ВНД має назву  «рухливість нервових процесів» (Макаренко М.В., 1996-2015; Лизогуб В.С., 2000-2015; Макарчук М.В., 2001-2015).

3. При проведенні кластерного аналізу для визначення прогностичних оцінок критеріальних характеристик стану здоров’я автор отримав групи показників, об’єднані у відповідні кластери. Однак, не відомо, чому показники нейродинамічних функцій, такі як латентні періоди сенсо-моторних реакцій та рухливість нервових процесів виявились у різних кластерах. Якщо це є відображення певної закономірності, бажано б було це пояснити.

4. В процесі розробки раціональної організації рухової діяльності студентів автор вивчав ефективність запропонованих заходів. Виявилось позитивні зрушення у бік покращення стану психофізіологічних функцій, зокрема, нейродинамічних характеристик. Однак, деякі властивості, наприклад, час виконання тестового завдання, впрацьовування у діяльність достовірно не змінювалися. Необхідно було б пояснити механізм наявності та відсутності [image: image1.emf] 
