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Робочу програму навчальної дисципліни Спецкурс «Громадське здоров’я» 

розроблено на ocнoвi освітньо-наукової програми, навчальних планів 

підготовки здобувачів вищої освіти третього освітньо-наукового рівня  доктор 

філософії для спеціальності «Громадське здоров'я» та відповідних 

нормативних документів. 

 

Автори програми: 

- Турос Олена Ігорівна - заступник директора з науково-практичної роботи, 

доктор медичних наук, професор; 

- Гозак Світлана Вікторівна  – завідувачка лабораторії соціальних детермінант 

здоров'я дітей, доктор медичних наук 

- Станкевич Тетяна Валеріївна – провідний науковий співробітник лабораторії 
соціальних детермінант здоров’я дітей, кандидат медичних наук, старший 
дослідник; 

 - Рудницька Ольга Петрівна – завідувачка науково-координаційного відділу, 

кандидат медичних наук;  

- Єлізарова Олена Тарасівна - провідний науковий співробітник лабораторії 

соціальних детермінант здоров’я дітей, кандидат медичних наук; 

- Давиденко Ганна Миколаївна - старший науковий співробітник лабораторії 
якості повітря, кандидат біологічних наук. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Опис навчальної дисципліни 

 

Дисципліна Спецкурс «Громадське здоров’я» є основною складовою 

частиною професійної підготовки наукових спеціалістів. Курс забезпечує 

теоретичне підґрунтя для формування фахових компетентностей, передбачених 

у профілі здобувача освітньо-наукового ступеня «доктор філософії» та готує 

здобувачів до здійснення фахової науково-дослідної практики та написання й 

оформлення дисертаційної роботи. Вивчення дисципліни передбачає набуття 

здатності аспірантами самостійно аналізувати екологічні, біологічні та 

соціальні явища, визначати рівень небезпеки для здоров’я чинників 

навколишнього середовища, епідемічних процесів, комплексно оцінювати 

вплив факторів навколишнього середовища, причинно-наслідкові соціальні 

явища, що формують та впливають на громадське здоров'я; формування 

здатності до аналізу та синтезу інформації на основі логічних аргументів та 

перевірених результатів з наступною розробкою профілактичних заходів, 

спрямованих на збереження та зміцнення здоров'я населення.  

  Робоча програма навчальної дисципліни Спецкурс «Громадське здоров’я» 

розроблена відповідно до Закону України «Про вищу освіту», Положення про 

підготовку докторів філософії та докторів наук ДУ «ІНСТИТУТ ГРОМАДСЬКОГО 

ЗДОРОВ’Я ім. О.М. МАРЗЄЄВА НАМН УКРАЇНИ», освітньо-наукової програми 

здобувачів ступеня доктора філософії на третьому освітньо-кваліфікаційному 

рівні галузі знань 22 «Охорона здоров’я», спеціальність 229 «Громадське 

здоров’я» та відповідних нормативних документів. 

 

 

Мета – набуття повного комплексу теоретичних знань та практичних 

навичок для формування у аспіранта фахових компетентностей з Громадського 

здоров’я. 

 

 Завданнями вивчення навчальної дисципліни є:  

- набуття ґрунтовних знань щодо формування здоров'я населення, знань 

концепції безпечного середовища життєдіяльності, епідемічного благополуччя 

населення, екологічних аспектів громадського здоров'я 

- формування критичного мислення та наукового світогляду у системі 

громадського здоров'я 

- набуття здатності приймати ефективні рішення з профілактики та контролю 

над захворюваністю населення та здійснювати стратегічне керівництво в 

інтересах здоров'я 

 

Згідно з вимогами освітньо-наукової програми дисципліна забезпечує набуття 

здобувачами вищої освіти ступеня доктора філософії компетентностей: 

Загальні науково-освітні компетентності  

- Здатність до пошуку, оброблення та аналізу інформації з різних джерел. 



- Здатність працювати в міжнародному контексті. 

- Здатність розв’язувати комплексні проблеми 

громадського здоров’я на основі системного наукового світогляду та загального 

культурного кругозору із дотриманням принципів професійної етики та 

академічної доброчесності. 

- Здатність генерувати нові ідеї (креативність). 

- Здатність приймати обґрунтовані рішення. 

- Здатність обирати коректні та інформативні методи та критерії оцінки (кінцеві 

точки) дослідження відповідно до цілей та завдань наукового проекту, 

інтерпретувати результати наукових досліджень, здійснювати їх аналіз та 

узагальнення 

- Здатність презентувати проміжні і кінцеві результати власних наукових 

досліджень на різних рівнях як вітчизняної, так  і зарубіжної наукової та 

експертної спільноти.  

- Здатність до обміну науковим досвідом із світовим науковим товариством на 

засадах академічної доброчесності. 

- Здатність до ефективного використання інтерактивних комунікаційних 

технологій для реалізації наукових та професійних комунікацій, навчання та 

професійного вдосконалення. 

- Здатність до лідерства, керування колективом. Формування навичок 

корпоративної культури, професійної та корпоративної етики. 

Фахові - Здатність планувати та виконувати оригінальні дослідження, досягати 

наукових результатів, які створюють нові знання у сфері громадського здоров’я 

та дотичних до неї міждисциплінарних напрямах і можуть бути опубліковані у 

провідних наукових виданнях з громадського здоров’я та суміжних галузей. 

- Здатність усно і письмово презентувати та  обговорювати результати наукових 

досліджень та/або інноваційних розробок українською та англійською мовами, 

глибоке розуміння англомовних наукових текстів у сфері громадського 

здоров’я. 

- Здатність виявляти, ставити та вирішувати проблеми дослідницького 

характеру в сфері громадського здоров’я, оцінювати та забезпечувати якість 

виконуваних досліджень.  

СК04. Здатність ініціювати, розробляти і реалізовувати комплексні інноваційні 

проекти в сфері громадського здоров’я та дотичні до неї міждисциплінарні 

проекти, лідерство під час їх реалізації. 

- Здатність формулювати висновки, розробляти прогнози та аналізувати вплив 

різних детермінант на здоров’я населення, визначати потреби різних груп 

населення щодо збереження здоров’я, базуючись на інформації отриманій за 

результатами епідеміологічного аналізу, моніторингу стану довкілля та 

діяльності системи громадського здоров’я. 

- Здатність ефективно використовувати сучасні стандарти та технології у 

вивченні, оцінці, прогнозуванні та керуванні громадським здоров'ям  



- Здатність виявляти потребу в додаткових знаннях та підтримання 

вмотивованості щодо набуття нових знань з громадського здоров'я  та за 

напрямком наукових досліджень.  

- Здатність знаходити і аналізувати необхідну інформацію для вирішення 

завдань, які важко формалізуються. Здатність приймати рішення в галузі 

охорони здоров’я.  

- Здатність до впровадження нових знань у сфері громадського здоров’я в 

практику освіти, охорони здоров’я та інші сектори суспільства 

Результати навчання. 

ПРОГРАМНІ РЕЗУЛЬТАТИ НАВЧАННЯ (в сукупності з іншими освітніми 

компонентами): 

ПРН01. Мати передові концептуальні та методологічні знання у сфері 

громадського здоров’я і на межі галузей знань, а також дослідницькі навички, 

достатні для проведення наукових і прикладних досліджень на рівні світових 

досягнень з філософії, отримання нових знань та здійснення інновацій. 

ПРН02. Планувати і виконувати теоретичні дослідження у сфері громадського 

здоров’я та з дотичних міждисциплінарних напрямів з використанням 

сучасного інструментарію та дотриманням норм професійної і академічної 

етики, критично аналізувати результати власних досліджень і результати інших 

дослідників у контексті усього комплексу сучасних знань щодо досліджуваної 

проблеми. 

ПРН03. Вільно презентувати та обговорювати з фахівцями і нефахівцями 

результати досліджень, наукові та прикладні проблеми громадського здоров’я 

державною та іноземною мовами, оприлюднювати результати досліджень у 

наукових публікаціях у провідних наукових виданнях. 

ПРН04. Формулювати і перевіряти гіпотези; використовувати для 

обґрунтування висновків належні докази, зокрема, результати теоретичного 

аналізу проблем громадського здоров’я, прикладних досліджень, наявні 

літературні дані; аналізувати досліджувану проблему з урахуванням широкого 

інтелектуального та соціокультурного контекстів. 

ПРН05. Критично аналізувати результати власних досліджень і результати 

інших дослідників у контексті усього комплексу сучасних знань щодо 

досліджуваної проблеми громадського здоров’я. 

ПРН06. Розробляти та реалізовувати наукові та інноваційні проекти, які дають 

можливість створити нове цілісне знання та професійну практику і розв’язувати 

значущі наукові проблеми громадського здоров’я, а також програмні документи 

(стратегії, пріоритетні напрями, програми, концепції), з врахуванням 

соціальних, економічних, екологічних та правових аспектів, міжнародного 

досвіду, правового і ресурсного забезпечення. 

ПРН07. Застосовувати сучасні інструменти і технології пошуку, оброблення та 

аналізу інформації, зокрема, статистичні методи аналізу даних великого обсягу 

та складної структури, спеціалізовані бази даних та інформаційні системи. 

ПРН08. Моделювати і прогнозувати розвиток епідемічного процесу, стану 

здоров’я населення, тенденції розвитку сфери громадського здоров’я, її 

управлінської, експертної та іншої діяльності. 



ПРН09. Організовувати і здійснювати освітній процес у сфері громадського 

здоров’я, його наукове, навчально-методичне та нормативне забезпечення, 

застосувати ефективні методики викладання навчальних дисциплін. 

ПРН10. Працювати фахівцем у сфері громадського здоров`я. 

 

ОЧІКУВАНІ РЕЗУЛЬТАТИ НАВЧАННЯ З ДИСЦИПЛІНИ: 

В кінцевому результаті опанування дисципліни аспірант повинен знати : 

- принципи й закономірності формування здоров'я населення; 

- методологію  моніторингу загроз для громадського здоров’я та реагування на 

небезпеки, зміцнення здоров’я, включаючи соціальні детермінанти, 

профілактику захворювань 

- наукові підходи до формування  безпечного середовища життєдіяльності 

людини 

- наукові концепції, закономірності, принципи, поняття епідеміологічного 

нагляду 

- принципи управління системою громадського здоров’я. 

 

Аспірант повинен вміти:  

- аналізувати екологічні, біологічні та соціальні явища, визначення впливу 

факторів навколишнього середовища на здоров’я 

- визначати рівень небезпеки для здоров’я чинників навколишнього 

середовища, епідемічних процесів, 

- комплексно оцінювати вплив факторів навколишнього середовища, причинно-

наслідкові соціальні явища, що формують та впливають на громадське здоров'я 

- самостійно здійснювати науково-практичну  діяльність у галузі громадського 

здоров'я  

 
 

Міждисциплінарні зв’язки. Навчальна дисципліна Спецкурс «Громадське 

здоров’я»  базується на знаннях дисциплін «Етика, біоетика та академічна 

доброчесність», «Методологія клінічних та експериментальних досліджень, 

належні клінічні практики та інновації у галузі охорони здоров’я», «Історія 

охорони здоров'я як галузі суспільних відносин, внесок вітчизняних вчених у 

розвиток та становлення системи громадського здоров’я», «Теоретичні та 

методологічні основи наукових досліджень у сфері громадського здоров'я», 

«Статистична обробка та аналіз результатів наукових досліджень» та готує 

здобувачів до здійснення фахової науково-дослідної практики та написання й 

оформлення дисертаційної роботи. 

 
 

Програма навчальної дисципліни. 

Навчальний матеріал дисципліни складається з двох модулів, які є логічно 

послідовними та відносно залежними. Засвоєння матеріалу контролюється  

проведенням заліку. 

Для вивчення навчальної дисципліни Спецкурс «Громадське здоров’я» 

передбачено 360 годин (12 кредити ЄКТС). 



 

Змістовний модуль 1. Система громадського здоров’я в динаміці 

вдосконалення 

Тема 1. Основні принципи та засади Громадського здоров’я.  Громадське 

здоров’я – як напрямок діяльності охорони здоров'я: визначення, поняття та 

терміни, сфери впливу Основні поняття Громадського здоров’я. Ключові 

функції та послуги громадського здоров’я. Історичні аспекти Громадського 

здоров’я в Україні та світі, безперервність досвіду.  

 

Тема 2.  Організаційні питання формування системи громадського здоров’я 

Міжнародні документи та державне законодавство у сфері громадського 

здоров’я.  Досвід системи громадського здоров’я в країнах Євросоюзу. Правові 

та морально-етичні аспекти громадського здоров’я.  

 

Тема 3.  Міжсекторальна взаємодія в сфері ГЗ, інфраструктура системи 

громадського здоров’я, перспективи розвитку. Досягнення справедливості 

щодо здоров’я. Підходи до взаємодії в системі охорони здоров’я. Сприяння 

розвитку наукових досліджень у сфері громадського здоров’я для наукового 

обґрунтування політик і практичних втручань 

 

Змістовний модуль 2. Епідемічне благополуччя населення та біобезпека в 

мирних умовах та під час воєнного стану 

Тема 4. Загальна епідеміологія. Теорія епідпроцесу, етапи історичного 

становлення та розвитку епідеміології, еволюція епідпроцесу. Основні риси  

епідемічного процесу.  Кількісні та якісні прояви епідпроцесу 

 

Тема 5. Біологічні, соціальні та природні чинники епідпроцесу.  Рушійні 

чинники епідемічного процесу: джерело інфекції, механізм її передачі, 

сприятливий організм. 

 

Тема 6. Епідемічний процес в сучасних умовах. Епідеміологічний метод 

дослідження: структура, статистичні епідеміологічні показники, 

епідеміологічна діагностика. Зміст та організація протиепідемічної роботи. 

Організація протиепідемічних заходів на прикладі пандемії covіd-19   

 

Тема 7. Керування епідпроцесом на різних рівнях. Контроль за інфекційними 

хворобами. Керовані інфекції.  Програми контролю ВІЛ-інфекції/СНІДу. 

Контроль за туберкульозом. Контроль інфекцій, пов’язаних з наданням 

медичної допомоги 

 

Тема 8. Протиепідемічні та профілактичні заходи, дезінфектологія. Наука про 

мікрофлору оточуючого середовища. Основні групи санітарно-показових 

мікроорганізмів. Дезінфектанти. Основні об’єкти санітарно-мікробіологічних 

досліджень: вода, повітря. ґрунт, виробничі заклади (харчування, 

фармацевтичні, парфумерно-косметичні та ін.). 



 

Тема  9. Захист території України від біологічних загроз. Патогенні 

мікроорганізми, як  предмет біотероризму. Боротьба  з біотероризмом 

(державні, місцеві заходи).  Засоби індивідуального захисту. Вимоги до 

мікробіологічної лабораторії. Міжнародні медико-санітарні правила.  

 

Змістовний модуль 3.  Тягар неінфекційних захворювань (НІЗ).  

Ефективні рішення профілактики та контролю НІЗ 

 

Тема 10.  Типи неінфекційних захворювань (статистика, аналіз), Тягар НІЗ. 

Нерівності, пов’язані з НІЗ Огляд НІЗ: – серцево-судинні захворювання; – 

цукровий діабет; – хронічні захворювання легень; – онкологічні захворювання; 

– психічні розлади.  

 

Тема 11. Фактори ризику. Огляд факторів ризику: – вживання тютюну та 

алкоголю; – нездорове харчування; – брак фізичної активності; – забруднення 

повітря Підхід ВООЗ 5 х 5 

 

Тема  12.  Епіднагляд за НІЗ. Класифікація, система, етапи та результати 

епіднагляду за НІЗ. Складові епіднагляду: збір даних, їхній аналіз, 

інтерпретація, поширення й, обов’язково, подальші дії/ рішення/ інтервенції. 

Критерії оцінки ефективності системи епіднагляду:  чутливість; своєчасність; 

репрезентативність. 

 

Тема 13. Інтегрований, мультидисциплінарний підхід до профілактики   та 

контролю НІЗ протягом усього життя людини. Підхід до здоров’я, що 

ґрунтується на життєвому циклі;  

концепція здорового старіння; епідеміологію життєвого циклу; ключові етапи 

життєвого циклу та їхній вплив на здоров’я та добробут. Втручання для різних 

вікових груп: Консультації до зачаття дитини, допологове спостереження, 

здоров’я немовлят та дітей, здоров’я в школі, здоров’я молоді, психосоціальна 

підтримка.  

 

Тема 14. Актуальні наукові дослідження у сфері НІЗ. Глобльне опитування 

щодо тютюнопаління серед дітей та дорослих. Дослідження з різними 

дизайнами та використання доказових статистичних методів. Міри зв’язку, які 

використовують у дослідженнях у сфері НІЗ: відношення шансів та відношення 

ризиків. 

 

Тема 15. Політики та стратегії щодо НІЗ: від глобального бачення до 

локальних заходів. Роль системи охорони здоров’я у профілактиці та контролі 

НІЗ. Встановлення пріоритетів у сфері профілактики та контролю НІЗ. 

Принципи державної (публічної) політики: мультидисциплінарність, 



спрямованість на вирішення проблем, нормативність. Структурні елементи 

глобальної політики протидії НІЗ: система глобального моніторингу, 

Глобальний план дій щодо НІЗ на 2013–2020 рр., глобальний координаційний 

механізм (GCM). 

Змістовний модуль 4.  Безпечне середовище життєдіяльності людини 

Тема 16. Особливості сучасного стану та якості поверхневих і підземних вод – 

джерел централізованого питного водопостачання в Україні. Сучасні реагенти 

для знезараження питної води та їх використання у світі Внутрішні та зовнішні 

фактори впливу на якість питної води у водопровідних металевих мережах.  

Шляхи поліпшення якості питної води централізованих систем водопостачання. 

Питна доочищена вода з пунктів розливу. Фасована питна вода. Побутові 

фільтри для доочищення водопровідної питної води. 

 

Тема 17. Джерела забруднення  атмосферного повітря. Промислові та 

транспортні джерела забруднення атмосферного повітря. Джерела забруднення 

приміщень.  Оцінка ризику для здоров’я – метод регулювання якості повітря в 

сельбищних зонах. Управлінські заходи щодо скорочення або нівелювання 

ризику.  

 

Тема 18. Проблеми забруднення грунту. Проблема забруднення грунів України 

внаслідок воєнних дій. Грунт як важливий компонент біосфери. 

Характеристика основних типів грунтів України. Еколого-гігієнічна оцінка 

грунтів як середовища життєдіяльності людини. Вплив біологічних та хімічних 

чинників забруднення грунту на виникнення захворювань у людини. Оцінка 

ризиків при використанні добрив тваринного походження в епідеміологічному 

аспекті 

Тема 19. Актуальні питання поводження з відходами. Критеріальні особливості 

оцінки ступеню небезпеки відходів.  Основні законодавчі акти, які діють в 

Україні та в Євросоюзі у сфері поводження з відходами. Сучасні санітарно-

епідеміологічні вимоги до поводження (управління)  твердими побутовими 

відходами. 

 

Тема 20. Фактори впливу токсичних речовин на організм людини. 

Екотоксикокінетика, екотоксикодинаміка, екотоксикометрія. Комбінована дія 

хімічних речовин. Шкідливі речовини в промисловості та господарчій 

діяльності. Отруєння кислотами та лугами, сполуками важких металів і 

миш’яку. Отруєння фосфорорганічними сполуками, хлорованими 

вуглеводнями, деякими отрутами біологічного походження. Віддалені наслідки 

дії хімічних речовин на людину. 



 

Тема 21. Канцерогенні сполуки оточуючого середовища, джерела утворення і 

надходження у довкілля. Методичні підходи до обґрунтування профілактичних 

заходів щодо зменшення впливу канцерогенів на здоров‘я людини. Оцінка 

канцерогенного та неканцерогенного  ризику повітря офісних  приміщень з 

урахуванням активного і пасивного паління. Оцінка канцерогенного та 

неканцерогенного  ризику споживання харчових продуктів і питної води. 

Шляхи зменшення онкологічної захворюваності населення. Прогнозування 

онкозахворюваності на основі розрахунків канцерогенного ризику – реальний 

шлях зниження її рівнів  

 

Тема 22. Вплив шуму та вібрації на  формування здоров'я. Проблема 

акустичного забруднення населених місць у світі. Джерела шуму. Класифікація 

шумів. Вплив шуму на здоров’я. Поняття «Вібрація». Джерела вібрації. 

Класифікація вібрацій. Критерії оцінки вібрації.  Вплив вібрації на людину.  

Нормування та захист від шуму та вібрації 

 

Тема 23. Електромагніте випромінювання як негативний чинник оточуючого 

середовища. Джерела електромагнітних полів та їх поширення у 

навколишньому середовищі Біологічна дія електромагнітних випромінювань 

Методологічні підходи до гігієнічної оцінки стану електромагнітного 

забруднення населених міст Сучасні методи профілактики і захисту населення 

від впливу електромагнітних випромінювань. 

 

Тема 24. Основи сучасної системи радіаційного захисту населення Основні 

напрями, методологія та результати сучасних наукових досліджень впливу 

іонізуючого випромінювання на здоров’я людини. Сучасні принципи 

обмеження опромінення населення та прикладі міжнародної та вітчизняної 

нормативно-правової бази та методологія прийняття рішень в практиці 

радіаційного захисту на основі результатів вимірювань та радіаційного 

моніторингу джерел іонізуючого випромінювання.  Державна програма заходів 

щодо зменшення доз опромінення населення радоном в повітрі житлових та 

громадських приміщень та на робочих місцях та її основні напрями. 

 

Змістовний модуль 5. Екологічні аспекти громадського здоров'я  

Тема 25. Природні системи. Екосистеми. Структура і властивості, закони і 

закономірності. Природні фактори розвитку біосфери. Космічні фактори. 

Геологічні фактори. Біотичний фактор. Біосфера: поняття, межі, особливості. 

Біосфера і місце в ній людини. 

Тема 26. Природно-технічні геосистеми – як сучасні основні фактори взаємодії 

суспільства і природи. Забруднення, геосфери, гідросфери, атмосфери.  

Забруднення територій промисловими відходами в Україні. Технофільність 

природних ландшафтів. Великі інженерні проекти перетворення природи. 

Екологічні наслідки техногенезу. Скорочення запасів прісних вод через 



забруднення. Забруднення води побутовими, сільськогосподарськими та 

промисловими стоками. 

 

Тема 27. Екологія людини. Урбоекологія та соціально-екологічні проблеми 

міст. Фактори благополуччя (неблагополуччя) міст. Можливості скорочення 

темпів розростання міст.  Мікроклімат і його вплив на здоровя Забруднення 

повітряного середовища міст. Геоекологічні проблеми міст. Комплексний 

вплив міст на природне середовище 

Тема 28. Значення клімату. Зміни клімату. Паризька кліматична угода. Рамкова 

конвенція Організації Об’єднаних Націй про зміну клімату. Спостереження та 

теоретичне моделювання клімату. Статистичні властивості кліматичної системи   

 

Тема 29. Великомасштабні антропогенні зміни природи великих регіонів. 

Природні катаклізми та техногенні катастрофи.  Вплив військовий дій на 

природу.  Спустелювання земель. Екологічні наслідки інженерно-технічних 

споруд. Уроки екологічних прорахунків людини. Найбільш руйнівні 

землетруси. Паводки на річках. Вулкани та їх небезпека для людства. Цунамі. 

Шляхи подолання стихійних лих 

 

Тема 30. Питання організації екологічного моніторингу та екологічне 

прогнозування. Сталий розвиток – життя в гармонії з природою. Екологічний 

менеджмент. Впровадження системи управління екологічними ризиками. 

Територіальні та природо-ресурсні конфлікти. Екологічні конфлікти. Спори 

через оточуюче середовище – невід’ємна складова сучасних міжнародних 

обставин. Принцип one health (Функції та розподіл відповідальності). 

Перспективні напрямки розвитку екологічної безпеки. Міжнародна взаємодія в 

сфері екологічної безпеки. 

 

Змістовний модуль 6. Стратегічне керівництво в інтересах здоров'я 

 

Тема 31. Комплексна оцінка стану здоров'я населення та його провідних 

детермінант (демографія, показники охорони здоров'я). Сучасні погляди на 

проблеми здоров’я. Збереження здоров’я здорових. Сталий розвиток. Цілі 

сталого розвитку. Індекс людського розвитку 

 

Тема 32. Моніторинг та профілактика загроз для здоров'я. Профілактичні 

стратегії як пріоритет галузі охорони здоров’я і соціальної державної політики. 

Поняття «health promotion» і «health education». Питання громадського здоров’я, 

на які можна впливати на регіональному та місцевому рівні, Стратегічне 

планування комплексних програм громадського здоров’я. Генетична 

епідеміологія та моніторинг спадково обумовлених захворювань 

 

Тема 33. Управління здоров’ям дитячого населення як пріоритет громадського 

здоров’я. Соціальні детермінант здоров'я дітей. Потенціал здоров’я дитячого 



населення: кількісні та якісні оцінки. Сучасні підходи до оцінки факторів 

ризику для здоров’я дитячого населення  

Тема 34.  Значення основних компонентів харчових продуктів у раціоні 

людини Функціональні та  спеціальні харчові продукти. Роль харчування у 

профілактиці йоддефіцитних захворювань. Основи профілактики аліментарних 

та аліментарно зумовлених захворювань 

Тема 35. Інформатизація охорони здоров’я та громадського здоров’я. Медичні 

інформаційні системи у світі та Україні.  Напрями, принципи та механізми 

інформатизації охорони здоров’я. Принципи побудови Е-здоров’я 

 

Тема 36. Адвокація, комунікація та соціальна мобільність в інтересах здоров’я. 

Об’єкти та суб’єкти адвокації. Основні інструменти адвокації у сфері ГЗ: пряма 

робота з органами влади, вплив через медіа, акції прямого впливу, соціальні 

медіа. Промоція здоров’я. Складові системи промоції, основні поняття. Досвід 

країн Європейського Союзу, приклади та основні рекомендації 

 

 

Структура навчальної дисципліни для очної форми навчання 

Назва змістовних модулів і тем 

 

Кількість навчальних годин  

всього лекцій семінарів / 

практичних 

самостійних 

1 2 3 4 5 6 

Змістовний модуль 1 

Система громадського здоров’я в динаміці вдосконалення 

1 Тема 1. Основні принципи та 

засади Громадського здоров’я.   

10 2 2 6 

2 Тема 2 Організаційні питання 

формування системи 

громадського здоров’я 

10 2 2 6 

3 Тема 3. Міжсекторальна 

взаємодія в сфері громадського 

здоров’я 

10 2 2 6 

 Разом за змістовним модулем 1 30 6 6 8 

Змістовний модуль 2 

Епідемічне благополуччя населення та біобезпека в мирних умовах та під час воєнного 

стану  

4 Тема 4. Загальна епідеміологія 10 2 2 6 

5 Тема 5. Біологічні, соціальні та 

природні чинники епідпроцесу.   
10 2 2 6 

6 Тема 6. Епідемічний процес в 

сучасних умовах 

10 2 2 6 



7 Тема 7. Керування епідпроцесом 

на різних рівнях. Контроль за 

інфекційними хворобами 

10 2 2 6 

8 Тема 8. Протиепідемічні та 

профілактичні заходи, 

дезінфектологія. 

10 2 2 6 

9 Тема 9. Захист території України 

від біологічних загроз. 

10 2 2 6 

 Разом за змістовним модулем 2 60 12 12 36 

Змістовний модуль 3 

Тягар НІЗ. Ефективні рішення профілактики та контролю НІЗ 

10 Тема 10. Типи неінфекційних 

захворювань 

10 2 2 6 

11 Тема 11. Огляд факторів ризику 10 2 2 6 

12 Тема 12. Епіднагляд за НІЗ 10 2 2 6 

13 Тема 13. Інтегрований, 

мультидисциплінарний підхід до 

профілактики   та контролю НІЗ 

протягом усього життя людини 

10 2 2 6 

14 Тема 14. Актуальні наукові 

дослідження у сфері НІЗ 

10 2 2 6 

15 Тема 15. Політики та стратегії 

щодо НІЗ: від глобального 

бачення до локальних заходів. 

10 2 2 6 

 Разом за змістовним модулем 3 60 12 12 36 

Змістовний модуль 4 

Безпечне середовище життєдіяльності людини 

16 Тема 16. Значення якісного 

водопостачання в забезпеченні 

здоров'я населення. 

10 2 2 6 

17 Тема 17. Забруднення  

атмосферного повітря та оцінка 

ризику для здоров’я  

10 2 2 6 

18 Тема 18. Проблеми забруднення 

грунту. 

10 2 2 6 

19 Тема 19. Актуальні питання 

поводження з відходами. 

10 2 2 6 

20 Тема 20. Фактори впливу 

токсичних речовин на організм 

людини. 

10 2 2 6 

21 Тема 21. Канцерогенні сполуки 

оточуючого середовища.  

10 2 2 6 



22 Тема 22. Вплив шуму та вібрації 

на  формування здоров'я. 

10 2 2 6 

23 Тема 23. Електромагніте 

випромінювання як негативний 

чинник оточуючого середовища. 

10 2 2 6 

24 Тема 24. Основи сучасної 

системи радіаційного захисту 

населення 

10 2 2 6 

 Разом за змістовним модулем 4 90 18 18 54 

Змістовний модуль 5 

Екологічні аспекти громадського здоров’я  

25 Тема 25. Природні системи. 

Екосистеми. Структура і 

властивості, закони і 

закономірності 

10 2 2 6 

26 Тема 26. Природно-технічні 

геосистеми – як сучасні основні 

фактори взаємодії суспільства і 

природи 

10 2 2 6 

27 Тема 27. Екологія людини. 

Урбоекологія та соціально-

екологічні проблеми міст 

10 2 2 6 

28 Тема 28. Значення клімату. 

Зміни клімату.     

10 2 2 6 

29 Тема 29. Великомасштабні 

антропогенні зміни природи 

великих регіонів 

10 2 2 6 

30 Тема 30. Питання організації 

екологічного моніторингу та 

екологічне прогнозування. 

10 2 2 6 

 Разом за змістовним модулем 5 60 12 12 36 

Змістовний модуль 6 

Стратегічне керівництво в інтересах здоров'я 

31 Тема 31. Комплексна оцінка 

стану здоров'я населення та його 

провідних детермінант 

10 2 2 6 

32 Тема 32. Моніторинг та 

профілактика загроз для 

здоров'я. 

10 2 2 6 

33 Тема 33. Управління здоров’ям 

дитячого населення як пріоритет 

громадського здоров’я. 

10 2 2 6 

34 Тема 34. Сучасні аспекти 

раціонального харчування. 

10 2 2 6 



35 Тема 35. Інформатизація 

охорони здоров’я та 

громадського здоров’я. 

10 2 2 6 

36 Тема 35. Адвокація, комунікація 

та соціальна мобільність в 

інтересах здоров’я. 

10 2 2 6 

 Разом за змістовним модулем 6 60 12 12 36 

 Усього навчальних годин 360 72 78 210 

 

Теми  практичних/семінарських  занять    

 

№ Назва теми Кількість 

годин 

1 Громадське здоров’я – як напрямок діяльності охорони здоров'я : 

визначення, поняття та терміни, сфери впливу 

2 

2 Міжнародні документи  та державне законодавство у сфері 

громадського здоров’я.   

2 

3 Досягнення справедливості щодо здоров’я . Підходи до взаємодії в 

системі охорони здоров’я. 

 

4 Теорія епідпроцесу. 2 

5 Рушійні чинники епідемічного процесу 2 

6 Зміст та організація протиепідемічної роботи  2 

7 Контроль за інфекційними хворобами. 2 

8 Наука про мікрофлору оточуючого середовища. 2 

9 Патогенні мікроорганізми, як  предмет біотероризму. 2 

10 Тягар НІЗ.  Огляд НІЗ  

11 Фактори ризику НІЗ. Підхід ВООЗ 5 х 5 2 

12 Класифікація, система, етапи та результати епіднагляду за НІЗ. 2 

13 Підхід до здоров’я, що ґрунтується на життєвому циклі 2 

14 Дослідження з різними дизайнами та використання доказових 

статистичних методів. 

2 

15 Роль системи охорони здоров’я у профілактиці та контролі НІЗ. 2 

16 Шляхи поліпшення якості питної води централізованих систем 

водопостачання. 

2 

17 Оцінка ризику для здоров’я – метод регулювання якості повітря в 

сельбищних зонах. 

2 

18 Еколого-гігієнічна оцінка грунтів як середовища життєдіяльності 

людини. 

2 

19 Критеріальні особливості оцінки ступеню небезпеки відходів. 2 

20 Віддалені наслідки дії хімічних речовин на людину. 2 

21 Шляхи зменшення онкологічної захворюваності населення 2 

22 Нормування та захист від шуму та вібрації 2 



23 Сучасні методи профілактики і захисту населення від впливу 

електромагнітних випромінювань. 

2 

24 Сучасні принципи обмеження опромінення населення та прикладі 

міжнародної та вітчизняної нормативно-правової бази та методологія 

прийняття рішень в практиці радіаційного захисту на основі 

результатів вимірювань та радіаційного моніторингу джерел 

іонізуючого випромінювання. 

2 

25 Природні фактори розвитку біосфери. 2 

26 Забруднення, геосфери, гідросфери, атмосфери в аспекті громадського 

здоров’я   

2 

27 Фактори благополуччя (неблагополуччя) міст. Можливості скорочення 

темпів розростання міст 

2 

28 Значення клімату для здоров’я. Кліматопрофілактика, кліматотерапія. 2 

29 Природні катаклізми та техногенні катастрофи.  Військовий вплив на 

природу. 

2 

30 Впровадження системи управління екологічними ризиками  2 

31 Сучасні погляди на проблеми здоров’я.  

32 Профілактичні стратегії як пріоритет галузі охорони здоров’я і 

соціальної державної політики. 

2 

33 Соціальні детермінант здоров'я дітей. 2 

34 Значення основних компонентів харчових продуктів у раціоні людини 

Функціональні та  спеціальні харчові продукти. 

2 

35 Медичні інформаційні системи у світі та Україні. 2 

36 Об’єкти та суб’єкти адвокації. Основні інструменти адвокації у сфері 

ГЗ: пряма робота з органами влади, вплив через медіа, акції прямого 

впливу, соціальні медіа. 

2 

 

Самостійна робота складається з написання есе або рефератів за 

темами: 

№ Назва теми Кількість 

годин 

1 Основні поняття Громадського здоров’я. Ключові функції та послуги 

громадського здоров’я.  

3 

2 Історичні аспекти Громадського здоров’я в Україні та світі, 

безперервність досвіду 

3 

3 Досвід системи громадського здоров’я в країнах Євросоюзу.  3 

4 Правові та морально-етичні аспекти громадського здоров’я. 3 

5 Сприяння розвитку наукових досліджень у сфері громадського 

здоров’я для наукового обґрунтування політик і практичних втручань 

3 

6 Інфраструктура системи громадського здоров’я, перспективи розвитку. 

Підходи до взаємодії в системі охорони здоров’я. 

3 

7 Етапи історичного становлення та розвитку епідеміології, еволюція 

епідпроцесу.   

3 

8 Основні риси  епідемічного процесу.  Кількісні та якісні прояви 

епідпроцесу 

3 

9 Рушійні чинники епідемічного процесу: джерело інфекції, механізм її 

передачі, сприятливий організм. 

3 



10  Ознаки епідемій та пандемій.  3 

11 Епідеміологічний метод дослідження: структура, статистичні 

епідеміологічні показнки, епідемілологічна діагностика. 

3 

12 Організація протиепідемічних заходів на прикладі пандемії covіd-19 3 

13 Керовані інфекцї.  Програми контролю ВІЛ-інфекції / СНІДу.  3 

14 Контроль за туберкульозом. Контроль інфекцій, пов’язаних з наданням 

медичної допомоги 

3 

15 Основні групи санітарно-показових мікроорганізмів. Дезінфектанти 3 

16 Основні об’єкти санітарно-мікробіологічних досліджень: вода, повітря. 

грунт, виробничі заклади (харчування, фармацевтичні, парфумерно-

косметичні та інш.). 

3 

17 Боротьба  з біотероризмом ( державні, місцеві заходи).  Засоби 

індивідуального захисту. Вимоги до мікробіологічної лабораторії.  

3 

18 Міжнародні медико-санітрані правила. 3 

19 НІЗ: – серцево-судинні захворювання; – цукровий діабет; – хронічні 

захворювання легень; 

3 

20 НІЗ: – онкологічні захворювання; – психічні розлади. 3 

21 Фактори ризику НІЗ: – вживання тютюну та алкоголю; – нездорове 

харчування; 

3 

22 Фактори ризику НІЗ: – брак фізичної активності; – забруднення 

повітря 

3 

23 Складові епіднагляду: збір даних, їхній аналіз, інтерпретація, 

поширення й, обов’язково, подальші дії/ рішення/ інтервенції. 

3 

24 Критерії оцінки ефективності системи епіднагляду:  чутливість; 

своєчасність; репрезентативність. 

3 

25 Концепція здорового старіння; епідеміологію життєвого циклу; 

ключові етапи життєвого циклу та їхній вплив на здоров’я та добробут. 

3 

26 Втручання для різних вікових груп: Консультації до зачаття дитини, 

допологове спостереження, здоров’я немовлят та дітей, здоров’я в 

школі, здоров’я молоді, психосоціальна підтримка. 

3 

27 Глобльне опитування щодо тютюнопаління серед дітей та дорослих.  3 

28 Міри зв’язку, які використовують у дослідженнях у сфері НІЗ: 

відношення шансів та відношення ризиків. 

3 

29 Встановлення пріоритетів у сфері профілактики та контролю НІЗ. 

Принципи державної (публічної) політики: мультидисциплінарність, 

спрямованість на вирішення проблем. 

3 

30 Структурні елементи глобальної політики протидії НІЗ: система 

глобального моніторингу, Глобальний план дій щодо НІЗ на 2013–2020 

рр., глобальний координаційний механізм (GCM). 

3 

31 Особливості сучасного стану та якості поверхневих і підземних вод – 

джерел централізованого питного водопостачання в Україні. Сучасні 

реагенти для знезараження питної води та їх використання у світі 

Внутрішні та зовнішні фактори впливу на якість питної води у 

водопровідних металевих мережах.   

3 

32 Питна доочищена вода з пунктів розливу. Фасована питна вода. 

Побутові фільтри для доочищення водопровідної питної води. 

3 

33 Промислові та транспортні джерела забруднення атмосферного 

повітря. Джерела забруднення приміщень.   

3 



34 Управлінські заходи щодо скорочення або нівелювання ризику.  3 

35 Грунт як важливий компонент біосфери. Характеристика основних 

типів грунтів України. 

3 

36  Вплив біологічних та хімічних чинників забруднення грунту на 

виникнення захворювань у людини. Оцінка ризиків при використанні 

добрив тваринного походження в епідеміологічному аспекті 

3 

37   Основні законодавчі акти, які діють в Україні та в Євросоюзі у сфері 

поводження з відходами. 

3 

38 Сучасні санітарно-епідеміологічні вимоги до поводження (управління)  

твердими побутовими відходами. 

3 

39 Екотоксикокінетика, екотоксикодинаміка, екотоксикометрія. 

Комбінована дія хімічних речовин. Шкідливі речовини в 

промисловості та господарчій діяльності. 

3 

40 Отруєння кислотами та лугами, сполуками важких металів і миш’яку. 

Отруєння фосфорорганічними сполуками, хлорованими вуглеводнями, 

деякими отрутами біологічного походження. 

3 

41 Методичні підходи до обґрунтування профілактичних заходів щодо 

зменшення впливу канцерогенів на здоров‘я людини. Оцінка 

канцерогенного та неканцерогенного  ризику повітря офісних  

приміщень з урахуванням активного і пасивного паління. Оцінка 

канцерогенного та неканцерогенного  ризику споживання харчових 

продуктів і питної води. 

3 

42 Прогнозування онкозахворюваності на основі розрахунків 

канцерогенного ризику – реальний шлях зниження її рівнів  

3 

43  Проблема акустичного забруднення населених місць у світі. 

Джерела шуму. Класифікація шумів. Вплив шуму на здоров’я. 

3 

44 Поняття «Вібрація». Джерела вібрації. Класифікація вібрацій. 

Критерії оцінки вібрації.  Вплив вібрації на людину.   

3 

45 Джерела електромагнітних полів та їх поширення у навколишньому 

середовищі Біологічна дія електромагнітних випромінювань 

3 

46 Методологічні підходи до гігієнічної оцінки стану електромагнітного 

забруднення населених міст 

3 

47 Основні напрями, методологія та результати сучасних наукових 

досліджень впливу іонізуючого випромінювання на здоров’я людини. 

3 

48 Державна програма заходів щодо зменшення доз опромінення 

населення радоном в повітрі житлових та громадських приміщень та на 

робочих місцях та її основні напрями. 

3 

49 Природні фактори розвитку біосфери. Космічні фактори. Геологічні 

фактори. Біотичний фактор 

3 

50 Біосфера: поняття, межі, особливості. Біосфера і місце в ній людини. 3 

51 Забруднення територій промисловими відходами в Україні. 

Технофільність природних ландшафтів. 

Великі інженерні проекти перетворення природи. 

3 

52 Екологічні наслідки техногенезу. Скорочення запасів прісних вод через 

забруднення. Забруднення води побутовими, сільськогосподарськими 

та промисловими стоками. 

3 

53 Забруднення повітряного середовища міст. Мікроклімат і його вплив 

на здоровя  

3 

54 Геоекологічні проблеми міст. Комплексний вплив міст на природне 

середовище 

3 

55 Паризька кліматична угода. Рамкова конвенція Організації Об’єднаних 

Націй про зміну клімату. 

3 



56 Спостереження та теоретичне моделювання клімату. Статистичні 

властивості кліматичної системи   

3 

57 Спустелювання земель. 

Уроки екологічних прорахунків людини 

3 

58 Найбільш руйнівні землетруси. Паводки на річках. Вулкани та їх 

небезпека для людства. Цунамі. Шляхи подолання стихійних лих 

3 

59 Територіальні та природо-ресурсні конфлікти. 

Екологічні конфлікти. Спори через оточуюче середовище – невід’ємна 

складова сучасних міжнародних обставин  

3 

60 Принцип one health, функції та розподіл відповідальності. 

Перспективні напрямки розвитку екологічної безпеки. 

Міжнародна взаємодія в сфері екологічної безпеки 

3 

61 Збереження здоров’я здорових: виклики сьогодення 3 

62 Сталий розвиток. Цілі сталого розвитку. Індекс людського розвитку 3 

63 Поняття «health promotion» і «health education». Питання громадського 

здоров’я, на які можна впливати на регіональному та місцевому рівні 

3 

64 Стратегічне планування комплексних програм громадського здоров’я. 

Генетична епідеміологія та моніторинг спадково обумовлених 

захворювань 

3 

65 Потенціал здоров’я дитячого населення: кількісні та якісні оцінки. 3 

66 Сучасні підходи до оцінки факторів ризику для здоров’я дитячого 

населення 

3 

67 Роль харчування у профілактиці йоддефіцитних захворювань. 3 

68 Основи профілактики аліментарних та аліментарно зумовлених 

захворювань 

3 

69 Напрями, принципи та механізми інформатизації охорони здоров’я. 3 

70 Принципи побудови Е-здоров’я 3 

71 Промоція здоров’я. Складові системи промоції, основні поняття. 3 

72 Досвід країн Європейського Союзу, приклади та основні рекомендації 

з промоції здоров’я.  

 

3 

 

Структура навчальної дисципліни для заочної форми навчання 

Назва змістовних модулів і тем Кількість навчальних годин  

всього лекцій семінарів / 

практичних 

самостійних 

1 2 3 4 5 6 

Змістовний модуль 1 

Організаційні аспекти формування системи громадського здоров’я 

1 Тема 1. Основні принципи та 

засади Громадського здоров’я. 

40 2 2 36 

2 Тема 31. Комплексна оцінка 

стану здоров'я населення та 

його провідних детермінант 

40 2 2 36 

3 Тема 32. Моніторинг та 40 2 2 36 



профілактика загроз для 

здоров'я. 

 Разом за змістовним модулем 1 120 6 6 108 

Змістовний модуль 2 

Епідемічне благополуччя населення та екологічні аспекти громадського здоров’я 

4 Тема 6. Актуальні питання 

епідемічного процесу в сучасних 

умовах 

40 2 2 36 

5 Тема 27. Екологія людини. 

Урбоекологія та соціально-

екологічні проблеми міст 

40 2 2 36 

6 Тема 30. Питання організації 

екологічного моніторингу та 

екологічне прогнозування. 

40 2 2 36 

 Разом за змістовним модулем 2 120 6 6 108 

Змістовний модуль 3 

Принципи формування безпечного середовище життєдіяльності людини, 

профилактика   та контроль НІЗ 

7 Вплив факторів оточуючого 

середовища на формування 

здоров'я людини. 

40 2 2 36 

8 Ефективні рішення профілактики 

та контролю НІЗ 

40 2 2 36 

9 Актуальні проблеми 

забезпечення громадського 

здоров'я в умовах сучасних 

викликів 

40 2 2 36 

 Разом за змістовним модулем 3 120 6 6 108 

 Усього навчальних годин 360 18 18 324 

 

 

Теми  практичних/семінарських  занять для заочної форми 

навчання 

 

№ Назва теми Кількість 

годин 

1 Міжсекторальна взаємодія в сфері громадського здоров’я 2 

2 Керування епідпроцесом на різних рівнях. Контроль за інфекційними 

хворобами 
2 

3  Протиепідемічні та профілактичні заходи, дезінфектологія 2 

4 Природні системи. Екосистеми. Структура і властивості, закони і 2 



закономірності 

5 Природно-технічні геосистеми – як сучасні основні фактори 

взаємодії суспільства і природи 

2 

6 Адвокація, комунікація та соціальна мобільність в інтересах здоров’я 2 

7 Вплив фізичних та хімічних факторів оточуючого середовища на організм 

людини.  Оцінка ризику для здоров’я. 

2 

8 Інтегрований, мультидисциплінарний підхід до профілактики   та 

контролю НІЗ протягом усього життя людини 
2 

9 Політики та стратегії щодо НІЗ: від глобального бачення до локальних 

заходів 
2 

Самостійна робота складається з написання есе, рефератів або 

доповідей (презентацій) за темами: 

№ Назва теми Кількість 

годин 

1 Основні поняття Громадського здоров’я. Ключові функції та 

послуги громадського здоров’я.  

4 

2 Історичні аспекти Громадського здоров’я в Україні та світі, 

безперервність досвіду 

4 

3 Досвід системи громадського здоров’я в країнах Євросоюзу.  4 

4 Правові та морально-етичні аспекти громадського здоров’я. 4 

 Організаційні питання формування системи громадського здоров’я 4 

5 Сприяння розвитку наукових досліджень у сфері громадського 

здоров’я для наукового обґрунтування політик і практичних 

втручань 

4 

6 Інфраструктура системи громадського здоров’я, перспективи 

розвитку. Підходи до взаємодії в системі охорони здоров’я. 

4 

7 Загальна епідеміологія 4 

8 Біологічні, соціальні та природні чинники епідпроцесу 4 

9 Захист території України від біологічних загроз. 4 

10 Управління здоров’ям дитячого населення як пріоритет 

громадського здоров’я 

4 

11 Етапи історичного становлення та розвитку епідеміології, еволюція 

епідпроцесу.   

4 

12 Основні риси  епідемічного процесу.  Кількісні та якісні прояви 

епідпроцесу 

4 

13 Рушійні чинники епідемічного процесу: джерело інфекції, механізм 

її передачі, сприятливий організм. 

4 

14  Ознаки епідемій та пандемій.  4 

15 Епідеміологічний метод дослідження: структура, статистичні 

епідеміологічні показнки, епідемілологічна діагностика. 

4 



16 Організація протиепідемічних заходів на прикладі пандемії covіd-19 4 

17 Керовані інфекцї.  Програми контролю ВІЛ-інфекції / СНІДу.  4 

18 Контроль за туберкульозом. Контроль інфекцій, пов’язаних з 

наданням медичної допомоги 

4 

19 Основні групи санітарно-показових мікроорганізмів. Дезінфектанти 4 

20 Основні об’єкти санітарно-мікробіологічних досліджень: вода, 

повітря. грунт, виробничі заклади (харчування, фармацевтичні, 

парфумерно-косметичні та інш.). 

4 

21 Боротьба  з біотероризмом ( державні, місцеві заходи).  Засоби 

індивідуального захисту. Вимоги до мікробіологічної лабораторії.  

4 

22 Міжнародні медико-санітрані правила. 4 

23 НІЗ: – серцево-судинні захворювання; – цукровий діабет; – хронічні 

захворювання легень; 

4 

24 НІЗ: – онкологічні захворювання; – психічні розлади. 4 

25 Фактори ризику НІЗ: – вживання тютюну та алкоголю; – нездорове 

харчування; 

4 

26 Фактори ризику НІЗ: – брак фізичної активності; – забруднення 

повітря 

4 

27 Складові епіднагляду: збір даних, їхній аналіз, інтерпретація, 

поширення й, обов’язково, подальші дії/ рішення/ інтервенції. 

4 

28 Критерії оцінки ефективності системи епіднагляду:  чутливість; 

своєчасність; репрезентативність. 

4 

29 Концепція здорового старіння; епідеміологію життєвого циклу; 

ключові етапи життєвого циклу та їхній вплив на здоров’я та 

добробут. 

4 

30 Втручання для різних вікових груп: Консультації до зачаття дитини, 

допологове спостереження, здоров’я немовлят та дітей, здоров’я в 

школі, здоров’я молоді, психосоціальна підтримка. 

4 

31 Глобльне опитування щодо тютюнопаління серед дітей та дорослих.  4 

32 Міри зв’язку, які використовують у дослідженнях у сфері НІЗ: 

відношення шансів та відношення ризиків. 

4 

33 Встановлення пріоритетів у сфері профілактики та контролю НІЗ. 

Принципи державної (публічної) політики: мультидисциплінарність, 

спрямованість на вирішення проблем. 

4 

34 Структурні елементи глобальної політики протидії НІЗ: система 

глобального моніторингу, Глобальний план дій щодо НІЗ на 2013–

2020 рр., глобальний координаційний механізм (GCM). 

4 

35 Особливості сучасного стану та якості поверхневих і підземних вод 

– джерел централізованого питного водопостачання в Україні. 

Сучасні реагенти для знезараження питної води та їх використання у 

світі Внутрішні та зовнішні фактори впливу на якість питної води у 

водопровідних металевих мережах.   

4 

36 Питна доочищена вода з пунктів розливу. Фасована питна вода. 

Побутові фільтри для доочищення водопровідної питної води. 

4 

37 Промислові та транспортні джерела забруднення атмосферного 

повітря. Джерела забруднення приміщень.   

4 

38 Управлінські заходи щодо скорочення або нівелювання ризику.  4 



39 Грунт як важливий компонент біосфери. Характеристика основних 

типів грунтів України. 

4 

40  Вплив біологічних та хімічних чинників забруднення грунту на 

виникнення захворювань у людини. Оцінка ризиків при 

використанні добрив тваринного походження в епідеміологічному 

аспекті 

4 

41   Основні законодавчі акти, які діють в Україні та в Євросоюзі у 

сфері поводження з відходами. 

4 

42 Сучасні санітарно-епідеміологічні вимоги до поводження 

(управління)  твердими побутовими відходами. 

4 

43 Екотоксикокінетика, екотоксикодинаміка, екотоксикометрія. 

Комбінована дія хімічних речовин. Шкідливі речовини в 

промисловості та господарчій діяльності. 

4 

44 Отруєння кислотами та лугами, сполуками важких металів і 

миш’яку. Отруєння фосфорорганічними сполуками, хлорованими 

вуглеводнями, деякими отрутами біологічного походження. 

4 

45 Методичні підходи до обґрунтування профілактичних заходів щодо 

зменшення впливу канцерогенів на здоров‘я людини. Оцінка 

канцерогенного та неканцерогенного  ризику повітря офісних  

приміщень з урахуванням активного і пасивного паління. Оцінка 

канцерогенного та неканцерогенного  ризику споживання харчових 

продуктів і питної води. 

4 

46 Прогнозування онкозахворюваності на основі розрахунків 

канцерогенного ризику – реальний шлях зниження її рівнів  

 

4 

47 Фактори впливу токсичних речовин на організм людини 4 

48 Основи сучасної системи радіаційного захисту населення 4 

49  Проблема акустичного забруднення населених місць у світі. 

Джерела шуму. Класифікація шумів. Вплив шуму на здоров’я. 

4 

50 Поняття «Вібрація». Джерела вібрації. Класифікація вібрацій. 

Критерії оцінки вібрації.  Вплив вібрації на людину.   

4 

51 Джерела електромагнітних полів та їх поширення у навколишньому 

середовищі Біологічна дія електромагнітних випромінювань 

4 

52 Методологічні підходи до гігієнічної оцінки стану 

електромагнітного забруднення населених міст 

4 

53 Основні напрями, методологія та результати сучасних наукових 

досліджень впливу іонізуючого випромінювання на здоров’я 

людини. 

4 

54 Державна програма заходів щодо зменшення доз опромінення 

населення радоном в повітрі житлових та громадських приміщень та 

на робочих місцях та її основні напрями. 

4 

55 Природні фактори розвитку біосфери. Космічні фактори. Геологічні 

фактори. Біотичний фактор 

4 

56 Біосфера: поняття, межі, особливості. Біосфера і місце в ній людини. 4 

57 Забруднення територій промисловими відходами в Україні. 

Технофільність природних ландшафтів. 

Великі інженерні проекти перетворення природи. 

4 

58 Екологічні наслідки техногенезу. Скорочення запасів прісних вод 

через забруднення. Забруднення води побутовими, 

сільськогосподарськими та промисловими стоками. 

4 



59 Забруднення повітряного середовища міст. Мікроклімат і його вплив 

на здоровя  

4 

60 Геоекологічні проблеми міст. Комплексний вплив міст на природне 

середовище 

4 

61 Значення клімату. Зміни клімату 4 

62 Паризька кліматична угода. Рамкова конвенція Організації 

Об’єднаних Націй про зміну клімату. 

4 

63 Спостереження та теоретичне моделювання клімату. Статистичні 

властивості кліматичної системи   

4 

64 Спустелювання земель. 

Уроки екологічних прорахунків людини 

4 

65 Найбільш руйнівні землетруси. Паводки на річках. Вулкани та їх 

небезпека для людства. Цунамі. Шляхи подолання стихійних лих 

4 

66 Територіальні та природо-ресурсні конфлікти. 

Екологічні конфлікти. Спори через оточуюче середовище – 

невід’ємна складова сучасних міжнародних обставин  

4 

67 Принцип one health, функції та розподіл відповідальності. 

Перспективні напрямки розвитку екологічної безпеки. 

Міжнародна взаємодія в сфері екологічної безпеки 

4 

68 Збереження здоров’я здорових: виклики сьогодення 4 

69 Сталий розвиток. Цілі сталого розвитку. Індекс людського розвитку 4 

70 Поняття «health promotion» і «health education». Питання 

громадського здоров’я, на які можна впливати на регіональному та 

місцевому рівні 

4 

71 Стратегічне планування комплексних програм громадського 

здоров’я. Генетична епідеміологія та моніторинг спадково 

обумовлених захворювань 

4 

72 Потенціал здоров’я дитячого населення: кількісні та якісні оцінки. 4 

73 Сучасні підходи до оцінки факторів ризику для здоров’я дитячого 

населення 

4 

74 Роль харчування у профілактиці йоддефіцитних захворювань. 4 

75 
Основи профілактики аліментарних та аліментарно зумовлених 

захворювань 

4 

76 Напрями, принципи та механізми інформатизації охорони здоров’я. 4 

77 Промоція здоров’я. Складові системи промоції, основні поняття. 4 

78 Досвід країн Європейського Союзу, приклади та основні 

рекомендації з промоції здоров’я.  

 

4 

79 Принципи побудови Е-здоров’я 4 

80 Актуальні наукові дослідження у сфері НІЗ 4 

81 Адвокація, комунікація та соціальна мобільність в інтересах 

здоров’я. 

4 

 

Індивідуальні заняття 

Індивідуальні заняття навчальним планом не передбачені. 



 

Методи навчання 

Видами навчальної діяльності аспірантів навчальною програмою 

передбачені: лекції, семінарські заняття, практичні заняття, самостійна робота. 

Викладач обирає форму практичного заняття – семінар або практична робота, 

залежно від поточних умов, потреб навчальної та науково-дослідної діяльності 

аспіранта. 

Успішність навчання значною мірою залежать від вмотивованості 

аспіранта, педагогічної майстерності викладача та вибору метода навчання. З 

метою підтримання вмотивованості аспіранта та стимулювання навчально-

пізнавальної діяльності здобувачів вищої освіти під час вивчення дисципліни 

застосовуються такі методи і технології навчання: пояснювально-

ілюстративний метод  при викладенні лекцій, метод проблемного викладення, 

проблемна дискусія на семінарських заняттях,  дослідницький метод, робота в 

малих групах, мозкова атака, презентація на практичних заняттях, написання 

письмових робіт та отримання знань у неформальній освіті при самостійній 

роботі та інше. 

Методи контролю. 

 

Оцінювання навчальних досягнень здійснюється за 200-бальною 
(рейтинговою) шкалою ЕКТС (ЕСТБ), національною 4-х бальною шкалою 
(«відмінно», «добре», «задовільно», «незадовільно») і вербальною 
(«зараховано», «незараховано») системами. 

 

Оцінювання опанування тем при очній формі навчання здійснюється в балах 

відповідно до таблиці 1. 

Таблиця 1. 

Поточне оцінювання та самостійна робота Сума 

 
Т 1 Т 2 Т 3 Т 4 Т 5 Т 6     

 
 
 
 

200 

5.55 5.55 5.55 5.55 5.55 5.55 

Т 7 Т 8 Т 9 Т 10 Т 11 Т 12 

5.55 5.55 5.55 5.55 5.55 5.55 

Т 13 Т 14 Т 15 Т 16 Т 17 Т 18 

5.55 5.55 5.55 5.55 5.55 5.55 

Т 19 Т 20 Т 21 Т 22 Т 23 Т 24 

5.55 5.55 5.65 5.65 5.55 5.55 

Т 25 Т 26 Т 27 Т 28 Т 29 Т 30 

5.55 5.55 5.55 5.55 5.55 5.55 

Т 31 Т 32 Т 33 Т 34 Т 35 Т 36 

5.55 5.55 5.55 5.55 5.55 5.55 

 

Оцінювання опанування тем при заочній формі навчання здійснюється в балах 

відповідно до таблиці 2. 



Таблиця 2. 

Поточне оцінювання та самостійна робота Сума 

 
Т 1 Т 2 Т 3 Т 4 Т 5 Т 6 Т 7 Т 8 Т 9  
22,22 22,22 22,22 22,22 22,22 22,22 22,22 22,23 22,23 200 

Поточний контроль здійснюється на кожному практичному занятті 

відповідно до конкретних цілей теми. При заочній формі навчання поточний 

контроль здійснюється в період навчально-екзаменаційної  сесії. Оцінка за 

кожне практичне заняття з дисципліни є комплексною, включає контроль 

теоретичної, практичної та самостійної підготовки, виставляється викладачем 

за традиційною чотирибальною шкалою («відмінно», «добре», «задовільно», 

«незадовільно») та заноситься в журнал успішності. 

На останньому практичному занятті проводиться перерахунок балів 

середнє арифметичне (СА) оцінок за традиційною шкалою, округлене до 2 

(двох) знаків після коми, що ділиться на максимальну традиційну оцінку, а саме 

“5”, і множиться на максимальний бал за поточну навчальну діяльність, а саме 

200 (максимальна кількість балів за дисципліну становить 200 балів) за 

формулою: 

 

Традиційна оцінка «2», в будь якому варіанті відповідає 0 балів та при 

загальному підрахунку не включається в СА.  

Підсумкова семестрова оцінка в балах, за національною шкалою та 

шкалою ECTS, заноситься до журналу успішності, наприклад, так: 92/Відм./А, 

87/Добре/В, 79/Добре/С, 68/Задов./D, 65/Задов./Е   тощо.  

Формою підсумкового контролю успішності навчання є іспит. 

Підсумковий контроль засвоєння дисципліни проводиться у вигляді іспиту в 

кінці 3- го року навчання відповідно до Положення про організацію освітнього 

процесу з підготовки здобувачів вищої освіти ступеня доктора філософії в ДУ 

«Інститут громадського здоров’я ім. О.М. Марзєєва Національної академії 

медичних наук України». До іспиту допускаються аспіранти, які відвідали усі 

передбачені навчальною програмою з дисципліни аудиторні навчальні заняття 

та набрали кількість балів, не меншу за мінімальну. 

Таблиця відповідності між національною 

шкалою оцінювання та шкалою ECTS 
Сума балів за всі види 

навчальної діяльності 

Оцінка ECTS Оцінка за національною шкалою 

екзамен залік 

90-100 A відмінно зараховано 

82-89 B добре 

75-81 C 

66-74 D задовільно 

60-65 E 

0-59 FX Незадовільно з  

можливістю повторного 

складання 

Не зараховано з 

можливістю повторного 

складання 



Навчально-методичне, інформаційне та матеріально-технічне 

забезпечення програми. 

 

Для забезпечення реалізації робочої програми та відповідно до потреб 

освітньо-наікової діяльності аспірантів використовуються державні стандарти 

освіти, навчальні плани, освітньо-наукова програма, тематичні плани лекцій, 

практичних занять та самостійної роботи, методичні рекомендації, підручники, 

посібники, нормативно-правові акти вітчизняні та міжнародні, інструктивно-

методичні матеріали тощо. 

Для проведення лекційних занять використовуються мультимедійні 

проектори, для проведення інформаційного пошуку та обробки результатів є 

комп’ютерна техніка та відповідне програмне забезпечення, необмежений 

відкритий доступ до Інтернет-мережі.  

Для проведення практичних занять використовується устаткування та 

обладнання лабораторій Інституту. 
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