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ДО УВАГИ РОЗРОБНИКІВ ПОВІДОМЛЕНЬ ПРО НАУКОВУ 

(НАУКОВО-ТЕХНІЧНУ) ПРОДУКЦІЮ ТА ФАХІВЦІВ, ЩО 

ВПРОВАДЖУЮТЬ НАУКОВІ РОЗРОБКИ У СФЕРУ ОХОРОНИ 

ЗДОРОВ’Я УКРАЇНИ 

  

Перелік наукової (науково-технічної) продукції, призначеної для 

впровадження досягнень медичної науки у сферу охорони здоров’я, (далі – 

Перелік) випуск № 9 є щорічною інформаційною збіркою, у якій містяться 

повідомлення про наукову (науково-технічну) продукцію, отриману за 

результатами наукової, науково-технічної та науково-організаційної 

діяльності підприємств, установ, організацій Міністерства охорони здоров’я 

України, Міністерства освіти і науки України, Національної академії 

медичних наук України, що здійснюють наукову, науково-технічну та 

науково-організаційну діяльність відповідно до пріоритетів сфери охорони 

здоров’я України призначену для практичного застосування у сфері охорони 

здоров’я. 

  

Перелік сформовано у відповідності до вимог спільного Наказу МОЗ 

України та НАМН України від 13.11.2013 р. № 969/97 «Про удосконалення 

впровадження досягнень медичної науки у сферу охорони здоров’я», 

зареєстрованого в Міністерстві юстиції України 05.12.2013 р. за № 

2068/24600. 

  

У Перелік включена наукова (науково-технічна) продукція, отримана за 

результатами наукових досліджень 2021-2022 рр. 

  

На інформацію, що міститься у Переліку, розповсюджуються вимоги 

законодавства України щодо захисту об’єктів права інтелектуальної 

власності. 

 

 

Сформовано та підготовлено до друку Державним некомерційним 

підприємством «Центр тестування професійної компетентності фахівців з 

вищою освітою напрямів підготовки «Медицина» і «Фармація» при 

Міністерстві охорони здоров’я України» 
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ГІГІЄНА ДІТЕЙ ТА ПІДЛІТКІВ, КОМУНАЛЬНА ГІГІЄНА, ГІГІЄНА 

ХАРЧУВАННЯ 

 

Реєстр № 44/9/23 

 

1. ОЦІНКА ІНДИВІДУАЛЬНОГО РИЗИКУ ФОРМУВАННЯ 

МЕНТАЛЬНИХ ПОРУШЕНЬ У ДІТЕЙ 7-17 РОКІВ ПІД ЧАС 

ВПРОВАДЖЕННЯ КАРАНТИННИХ ЗАХОДІВ 

2. НДР «Вивчення особливостей адаптації школярів до нових умов 

життєдіяльності під час пандемії COVID-19», номер державної реєстрації: 

0121U114271. 

3. Гігієна дітей і підлітків. 

4. 2+; С. 

5. Немає. 

6. Немає. 

7. Розроблена шкала прогностичних коефіцієнтів дозволяє дати кількісну 

оцінку ризику формування порушень ментального здоров’я дітей на основі 

семи антропометричних, соціальних та поведінкових предикторів. 

8. Визначення індивідуальної ймовірності формування ментальних порушень у 

школярів 7-17 років під час впровадження карантинних заходів є важливим 

профілактичним напрямком у сфері медичної допомоги населенню. 

9. Немає. 

10. Пропонується для впровадження в практику роботи лікувально-

профілактичних установ, закладів освіти, фізичної культури і спорту, 

закладів держпродспоживнагляду та громадського здоров’я, а також 

практичної діяльності сімейних лікарів і педіатрів. 

11. Немає. 

12. Немає. 

13. Державна установа «Інститут громадського здоров‘я ім. О. М. Марзєєва 

НАМН України». 

14. Немає. 

15. Гозак С. В., Єлізарова О. Т., Станкевич Т. В., Парац А. М. 

Контактна особа: Станкевич Т. В., +380442920619. 

 
 

Реєстр № 45/9/23 

 

1. ГІГІЄНІЧНІ РЕКОМЕНДАЦІЇ ЩОДО ОПТИМАЛЬНОГО РІВНЯ 

ОЗДОРОВЧОЇ РУХОВОЇ АКТИВНОСТІ ДІТЕЙ МОЛОДШОГО 

ШКІЛЬНОГО ВІКУ 

2. НДР «Наукове обґрунтування оптимальних обсягів рухової активності 

дітей молодшого шкільного віку», номер державної реєстрації: 

0120U100060. 

3. Гігієна дітей і підлітків. 
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4. 2+; С. 

5. Немає. 

6. Немає. 

7. Розроблено оптимальні рівні оздоровчої рухової активності для дітей 6-

11 років в умовах сучасних викликів. Необхідність розробки і впровадження 

оптимальних рівнів рухової активності з оздоровчою метою обумовлено 

змінами способу життя сучасних школярів, зростанням захворюваності та 

відповідає Національної стратегії з оздоровчої рухової активності в Україні 

на період до 2025 року «Рухова активність – здоровий спосіб життя – 

здорова нація» (Указ Президента України № 42/2016), серед завдань якої – 

розроблення та затвердження рекомендацій з оздоровчої рухової 

активності, що міститиме конкретні вказівки стосовно обсягів, 

інтенсивності, форм і видів рухової активності для зміцнення здоров’я осіб 

різної статі та віку. Особливо актуальним це стає в умовах біологічних 

загроз та соціальних викликів. 

В умовах карантину оптимальна тривалість загальної РА з оздоровчою 

метою для дітей молодшого шкільного віку становить 1,8-2,3 години на 

добу, з них на відкритому повітрі діти повинні перебувати не рідше 4 разів 

на тиждень з тривалістю не менше 50 хвилин кожна прогулянка. Середня 

тривалість рухової активності помірної та високої інтенсивності становить 

55 хвилин на добу для хлопців та 49 хвилин на добу для дівчат. 

У період звичайного життя ефективність оздоровчо-тренувального ефекту у 

дітей досягається при навантаженнях MVPA в організованих спортивних 

колективах для хлопців по 1,5 години 4 рази на тиждень, для дівчат - по 

1,6 години 3 рази на тиждень. Для досягнення високого рівня здоров’я 

оптимальна кратність занять спортом становить 3-4 рази на тиждень. 

8. Наведені рекомендації щодо обсягів оздоровчої рухової активності дітей 

в умовах біологічних загроз та сучасних соціальних викликів дозволять 

розробляти та впроваджувати конкретні організаційні та медико-педагогічні 

заходи, вдосконалити структуру навчально-виховного процесу і режиму дня 

дітей з метою збереження і зміцнення їх фізичного і ментального здоров’я. 

9. Немає 

10. Пропонується для впровадження в практику роботи лікувально-

профілактичних установ, закладів освіти, спеціалістів з громадського 

здоров’я, держпродспоживнагляду, фахівців у галузі фізичної культури і 

спорту, лікарів-педіатрів. 

11. Немає. 

12. Немає. 

13. Державна установа «Інститут громадського здоров’я ім. О. М. Марзєєва 

НАМН України». 

14. Немає. 

15. Гозак С. В., Єлізарова О. Т., Станкевич Т. В., Парац А. М. 

Контактна особа: Станкевич Т. В., +380442920619. 

 


